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Sedef Sadece Bir Deri Hastaligi Degildir

Diinyada yaklasik 125 milyon kisi, dermansiz dert olarak nitelendirilen ve genetik kaynaki
olan sedef hastaligina yakalaniyor.

Sedef hastaligl, halk arasinda yaygin olarak bilindigi izere basit ve deriyle sinirli bir hastalik
degildir. Sedef bagisiklik sisteminin rolii olan sistemik etkileri olan bir hastaliktir.

Tip dilinde “psoriasis” diye isimlendirilen, kirmizi zemin (izerinde kepeklenmelerle kendini
gosteren ve sebebi tam olarak bilinmeyen hastalik, halk arasinda “sedef” olarak
bilinmektedir.

Herhangi bir yasta ortaya cikabilen sedef hastaligi, siklkla 20-30 yaslarn arasinda
gorilmektedir. Hastalik, 40 yasindan once basladijinda erken baslangicli, 40 yasindan
sonra basladijinda ise ge¢ baslangicli olarak degerlendirilmektedir. Hastaligin nedeni tam
olarak bilinmemektedir. Sedef hastaliginin bagisikiik sistemi, genetik ve gevresel faktorlerin

karsilikl etkilesimi sonucu gelistigi diistintiimektedir.

Sedef Hastasi Akraba Varligi Genetik Yatkinlik Riskini Artirir

Hastaligin gelisiminde ok sayida genin sorumlu oldugu distnilmektedir. Sedeflilerin yakin
akrabalarinda hastaligin sik gérilmesi genetik yatkinliga isaret eden énemli bir ipucu olarak
ele alinmalidir.

Hastali§l enfeksiyonlar, bazi ilaglarin kullanimi, stres, travmalar, iklim ve dahili hastaliklar

tetikleyebilmektedir.



Sedef Eklemleri Tutabilir
Vicutta bazen kasintili, Gzeri beyaz kepeklerle kapli kizarikliklarda hastaliktan

stiphelenilmelidlir.

En sik diz, dirsek, sagh deri, kuyruk sokumu gibi viicut bolgelerinde birkagc santimetre
capinda kirmizi-kepekli dokintller seklinde gorilmektedir. Cok az saglam deri bélgesi
birakacak kadar yayilabilir veya tlim vicut derisi kizarip, kepeklenebilir. Sedefi olanlarin
ylizde 5 ile 10’unda eklemler de tutulabileceginden eklem hareketleri zamanla sertlesebilir
ve agnili hale gelir. En fazla tutulan eklemler el ve ayak parmak uglarindaki eklemlerdir.

Eklem tutulumu erken tedavi edilmezse kalici eklem bozukluklari olusturabilir.

Sedef hastaligi tirnag da tutabilir. Bu durumda tirnaklarda gukurlanmalar, renk ve sekil
degisiklikleri géraltir. Sedefin tipik belirtileri gortldigiinde klinik tani kolay olmakla beraber
bazen egzema, allerjik deri hastaliklari ile karisabilmektedir.

Sedef Hastalarinin Dértte Birinde Depresyon Bulunuyor

Sedef hastaliginin siddetli ve kontrolsiiz seyretmesi bazi hastaliklarin —gelismesini
tetikleyebiliyor.

Kalp ve damar hastaliklari; Son yillardaki calismalar ozellikle siddetli sedef hastaligi
olanlarda kalp damar hastaliklarr igin yatkinliga yol agan bazi faktorlerin sik gortldiguna
gdsteriyor.

Obezite (sismanlik); Sedef hastalarinda obezite sik olarak gortimektedir. Obezite tek basina
sedef hastaliginin gelisimi icin risk faktortiddr.

Sedef hastalarinin ylizde 25-30’unda major depresyon ve anksiyete gibi psikolojk sorunlar
mevcuttur. Strekli dokilen kabuklar, deride, sagtaki yaygin yaralar, eklem agrilari nedeniyle

hareket kisitlligl, es ve is dolayisiyla yasama istedi kaybina neden olabilmektedir.



Sedef Tedavisi Hastalarin En Gok Magdur Edildigi Alan

Sedef hastaliginda tansiyon ve seker hastaligi gibi diger kronik hastaliklara benzer sekilde
tedavinin anlami hastaligin klinik belirtilerinin silinmesi ve baski altina alinarak uzun donem
kalici eklem bozukluklar ve kardiyovaskiler hastaliklar dahil birgok sorunlarin ortaya ¢ikisini
engellemektir. Sedef hastali§i dogru tedavi ile kontrol altina alinabilmekte hatta ortadan
kaldirimakta ve uzun siren iyilik dénemleri saglanabilmektedir.

Modern tibbin birgok tedavi yontemi kanita dayali olarak ve devlet sigorta kapsaminda bu
iyilik halini saglamaktadir ve (lkemizde bircok dermatoloji Kliniginde bu tedaviler
uygulanmaktadir.

Hastanin tedavisiz kaldigi dénemlerde gevresel ve genetik faktorlerin etkisiyle hastalikta
alevienmeler gérilebilir. Bu durumdan yararlanmak isteyen ve yetkinligi olmayan bazi kisiler
sedef hastalijina karsi igeriklerinin sadece kendilerinin bildigi ve ruhsati ve bilimsel
dayanagl olmayan sabun, sampuan ve kremlerle hatta kurduklar sozim ona psoriasis
Kliniklerinde miikemmel ve mucizevi sekilde hastaligi iyilestirdiklerini iddia etmektedir.
Hastalar hem gergek tedavilere ulasmakta gegikmekte hem de maddi olarak ciddi kayba
ugramaktadir.

Sedef tedavisi, bireysel bir tedavidir. llag seciminde ve tedavi siiresinde belirleyici olan
hastaligin yayginhigi, belirtilerin yerlesim yeri, tiraklarin tutulum siddeti ve eklem tutulumu,
daha Onceki tedavilere yanit, hastaligin nasil seyrettigi gibi ¢zelliklerdir. Ayrica hastanin
cinsiyeti, yasi, genel durumu, dogurganlik durumu da gdz onine alinir. Diger bir deyisle
suistimalcilerin iddia ettigi gibi tim sedef hastalarina iyi gelen tek bir tedavi yontemi yoktur.
Sedefin kesin ¢ozimiini buldugu iddia eden ve alternatif veya bitkisel yontemlerle yapilmis
karisimlari satan kisi veya kuruluslara kanilmamalidir. Tirk Dermatoloji Dernegi sedef basta
olmak iizere dermatolojinin sik gériilen ve suistimal edilen hastaliklarina yonelik her tirli
yanlis uygulamalar hakkinda toplumu ve hastalarini bilinglendirmeyi ve hastalar kandirmay!

meslek edinenlerle hukuki platformda miicadele etmeyi misyon edinmistir.



