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Lazer Uygulamalari Hekimlere Emanet

Son yillarda cilt saglinin korunmasi, estetik ve kozmetik tedavilerde dermatoloji alaninda
uygulanan son teknolojiler, dinya tlkeleri ile es zamanl olarak Tirkiye'de de basari ile
uygulanmaktadir.

Bu yenilikler arasinda yer alan uygulamalardan biri de birgok deri hastaliginin tedavisinde
ve yani sira estetik amagcla da kullanilan lazer ve fotoepilasyon (IPL) cihazlaridir.

Lazer ve IPL cihazlar, ¢zellikle epilasyon, cilt genclestirme, damarsal lezyonlarin
tedavilerinde, cilt lekeleri, cil, sigil, yara izleri, cilt catlaklari, akne, gl hastaligi, mavi-yesil
doévmelerin cikariimasi, vitiligo, sedef, atopik dermatit gibi hastaliklarin tedavisinde
uygulanmaktadir. Ancak hekim kontrolinde yapiimayan lazer uygulamalari, dzellikle ciltte
ileri dereceye kadar ulasabilen yanik, kalici iz ve lekelenmelere yol acabilmektedir.

Bu uygulamalar, viicutta bulunan benlerin (izerine yapildiginda "deri kanseri olusumu" gibi
geri donlst olmayan yan etkiler olusturabilir. Bu nedenle, lazer ve IPLin derinin dzellikleri
konusunda tibbi egitimi olmayan Kkisiler tarafindan tek basina, kontrolsiiz sekilde
yapiimamasi dnem tasimaktadir. Hekim kontroliinde yapilmayan uygulamalar, yan etkilerin
olusma olasiligini artirmaktadir.

Avrupa’da Lazer Uygulamalar Hekimlere Emanet

Dogru ve givenilir bir tedavi programi ve uygulanacak cihazin tipine, Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi veya dermatoloji uzmanlarinin karar vermesi gerekmektedir.

Hekim, ilk uygulamada uygulanacak enerji dozunun hastada vyarattigi reaksiyonu
gozleyerek, buna uygun olarak her hastaya 0zel cihaz, enerji dozu, uygulama sikiig ve
yontem secimi gibi kararlar vermektedir. Tedavi planlamasi ve cihazin ayarlari yapildiktan
sonra, uygulama “Hekim” veya onun gézetiminde “Glizellik Uzmani / Estetisyen” tarafindan
yapilabilir.



Tedavi sonrasinda hastanin takibi, Dermatoloji veya Plastik rekonstriktif ve Estetik Cerrahi
uzmani bir hekim tarafindan yapiimalidir. Nitekim, Avrupa Ulkelerinde de yasal olarak tily
dokmek icin kullanilan lazer epilasyonunun dahi estetisyenler degil, yalnizca yetkili doktorlar
tarafindan uygulanmasina karar verilmistir.

Lazer epilasyonunun estetisyenler tarafindan kullanimi Fransa ve lsvicre'den sonra
Liiksemburg'da da yasaklanmistir. Bu yasagin tim Avrupa (lkelerini kapsamas igin
calismalar devam etmektedir. Diizenlemeyle birlikte artik kingiklik ve istenmeyen tlylerin
azaltimasinda kullanilan lazerler yalnizca yetkili hekimler tarafindan yapilabilecektir. Bakim
merkezleri ve estetisyenler, artik lazer operasyonu islemi yapamayacakir.

Tiirkiye’de de uygulama hekimlerin kontroliine birakildi

Ulkemizde de istenmeyen tiiylerin yok edilmesinde yaygin olarak kullanilan IPL ve lazer
tedavileri, yasal olarak sadece doktor diplomasi olan kisilerin ya da bu kisilerin gézetiminde
calisan egitilmis personelin yapabilecegi tibbi tedavilerdir.

Ote yandan mevcut yasalara gore giizellik salonlari tibbi isletme degillerdir ve iclerinde
herhangi bir tibbi islem yapilamaz. Ancak yapilan tim bu yasal diizenlemelere ragmen,
guzellik salonlarinda hekim kontrolli gereken bu tip uygulamalar yapiimaktadir. Yasaya gore,
guzellik salonlarinda botoks, dolgu, PRP, iple yiiz germe uygulamasi gibi tibbi estetik ve
kozmetik islemleri sadece tip doktorlari tarafindan ve yine tibbi tedaviler olan lazer ve IPL
tedavileri ise doktorlarin gozetiminde olmak (izere saglik isletmesi olarak tanimlanan
poliklinik, tip merkezi, 6zel hastane ve muayenehanelerde uygulanabilmektedir.



