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Botulinum Toksin Uygulamalan Yaslanmaya Bagl izleri Azaltiyor!

Yurt disinda Dr. William J. Binder tarafindan baslatilan ve daha sonra Dr. Alexander Rivkin’in
katilimiyla strddrilen arastirmada, diizenli olarak uygulanan Botulinum Toksin ile diizensiz yapilan
uygulamasinin yaslanma izlerine olan etkisi arastiriidi.

Yasam standartlan birbirine yakin olan, 45-50 SPF giines koruyucu krem kullanan ve sigara
icmeyen ikizlerden birine diizenli botulinum toksin uygulanirken digerine sinirl sayida
uygulama yapildr.

Yaklasik 19 yil boyunca ikiz kardeslere farkli sekilde uygulanan botulinum toksin ve etkisinin
incelendigi arastirmanin sonuclar acikland!.

Arastirma kapsaminda ikizlerden Los Angeles’ta yasayan kisiye 19 yil stiresince her 4-6 ayda bir alin
ve kas arasina; son 8 yildir ise kaz ayaklarina botulinum toksin uygulandr.

Doz ilk yillarda 20, 10 ve 16 U (kas arasl, alin ve kaz ayaklari) seklinde gergeklestirilirken, son birkag
yildir dozu 16, 8, 16 U’ya disurdldd.

Minih'te yasayan ve dzensiz uygulama yapilan ikiz kardese ise 19 yil iginde toplamda 4 kez
Botulinum Toksin uyguland. (2, 9 ve 13 yil dnce)

Uygulanan dozlar 20, 10 ve 12U (kas arasl, alin ve kaz ayaklari) seklinde gergeklestirildi.

Sonuglari bilim diinyasinda yanki yaratan arastirmada, her iki ikizin de cesitli agilardan gekilen
fotograflar paylasildi. Arastirma sonucunda, diizenli uygulama yapilan ikizde alin ve kas arasi
cizgilerine rastlanmazken, diizensiz uygulama yapilan ikizde cizgilerin belirgin olarak gézlemlendigi
saptandi.

lkizlerde kaz ayaklarindaki cizgilerin de goriinimiinde belirgin farklilk tespit edildi. Diizenli
uygulanan ikizde daha hafif gizgiler varken, diizensiz uygulanan ikizde bu cizgilerin daha derin
oldugu gozlendi.

Diizenli uygulama yapilan ikizin cildi daha piirtizsiiz ve gdzenekler daha kiiglk olurken; diger ikizde
ise yaslanma belirtileri olan kinsikliklar ve gézenekler daha gortinebilir sekilde belirlendi.



Dr. Binder, arastirma sonucuna iliskin yayimladigi makalesinde, “Diizenli ve uzun vadeli Botulinum
Toksin uygulamalar ylzdeki cilt yaslanmasini azaltiyor ve yiizde olusan cizgilerin olusumunu
erteliyor” ifadesini kulland!.

Bilim insani Bowler tarafindan 7 yil stiren 2 durum galismasi sonucu da tedavi sonrasindaki cilt
kalitesinde iyilesme, kinsikliklarda azalma ve ciltte plriizsiiziik belirlendigini ortaya koydu.
Galismada Botulinum Toksin’ in  etkinliginde azalma veya doz artinm ihtiyacina rastlanmadigini da
gosterdi.

Dr. Dailey ve arkadaslarinin yayimladigi 2 yil siiren ¢alisma sonucunda da diizenli uygulamanin
kinsikliklardaki azalma ve botulinum toksinin etkisini uzattigini ortaya koydu.

Arastirma kapsaminda, hastalara her 4 ayda bir 5 kere diizenli botulinum toksin uygulandi. 20.
aydan sonra 6 ay hastalarin yiizde 87’sinde tatmin edici sonuglar alindigi belirlendi.

Arastirmalar hastalarin gen¢ gorinime kavusmalarinin yani sira hastalarda kendine giiven
duygusunun arttigini, yasam kalitelerinin yikseldigini gostermektedir.

Diizenli botulinum toksin uygulandiginda, yizde olusan gizgilerin gelisimi Gnlenebiliyor, kaz
ayaklarindaki izler de azaliyor.

Sonuglar Dogal

Zaman, tim yasanmisliklarini cildinizde gosterirken, daha geng ve dinamik bir cilde kavusmak,
yaslanmanin izlerini geciktirmek mimkiin olabilmektedir.

Ciltte olusan yaslilik belirtileri, ameliyata gerek kalmadan azaltilabiliyor. Bu uygulamalar arasinda
botulinum toksin, dolgu, mezoterapi, kimyasal peeling, prp, igneli radyofrekans, fokus ultrason, ip
uygulamalari, lazer uygulamalari dnemli bir yer tutmaktadir. Bu uygulamalar tlkemizde ve diinyada
artmaktadir. Ayrica bu alanda kullanilan teknikler, cihazlar, malzemeler hizla gelistirimektedir. Bu
hizla gelisen teknolojilere paralel hem uygulayicilarin egitimlerinin hem de uygulama becerilerinin
artinimasi gerekmektedir. Biz dermatologlar bu ihtiyactan yola ¢ikarak uzun yillardir basta
“Tirk Dermatoloji Dernedi” olmak izere diger Dermatoloji dernekleri ile birlikte egitim
calismalarini sirdirmekteyiz. Bu galismalar kongre, sempozyum, konferans ve atolye calismalari
seklindedir.

Bu sempozyumlardan en 6nemlilerinden biri olan Uludag Kozmetik Dermatoloji Sempozyumunun
sekizincisi yliksek bilimsel igerigi ve pratik uygulamalari ile yapiimaktadir.



Botulinum Toksin Uygulamalar

Tiim diinyada oldugu gibi botulinum toksin uygulamalari tlkemizde en sik yapilan estetik islemdir.
Clostridium Botulinum isimli bakteriden elde edilen, kaslari gevsetmek icin kullanilan bir ilag olan
botulinum toksin, uzun yillardir kozmetik dermatoloji alani disinda da cesitli hastaliklarin tedavisinde
glvenle kullanilmaktadrr.

Botulinum Toksin, oncelikle hareketlerin tekrar edilmesi ile olusan mimik gizgilerinin olusmasini
engellemek icin kullanilmaktadir. Gizgiler derinlesmeden botulinum toksin uygulamasi yapiimasi,
avantaj sadlamaktadir. Bu sekilde, kaslarin kasiimasi yumusatilarak olabileceginden daha az
kinsiklik olusmaktadir.

Uygulama Deneyimli Hekimler Tarafindan Yapiimali

Uygulama mutlaka bu konuda iyi egitim almis ve deneyim sahibi hekimler tarafindan yapiimalidr.
Son yillarda medikal estetik alanindaki uygulamalarin artmasi ve ekonomik nedenler sonucu tiim
diinya da oldugu gibi tilkemizde de hekim olmayan uygulayicilarin ortaya ¢ikmasina neden olmustur.
Bunun sonucunda da istenmeyen ciddi saglik ve estetik problemler ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle
uygulamalar, mutlaka ciddi egitim almis ve konuda deneyimli hekimler tarafindan yapiimalidir. Hekim
olmayan birinin (gtizellik uzmani, hemsire gibi) yukarida saydi§imiz bu tibbi islemleri birine yapmasi
kanunlarimizca da engellenmektedir. Ayrica bu islemler sadece tibbi hizmet veren hastaneler,
muayenehaneler, poliklinikler veya tip merkezlerinde yapilabilir. Bu kurumlar disinda olan gtizellik
salonlari, kuaforler gibi yerlerde hekim bile olsa bu tiir tibbi islemler kesinlikle yapilamaz.

Size kullanilacak malzemeyi ve yapilacak islemi arastirin ve uzman dokturunuza sorun

Estetik tip, alanindaki hizli gelismeler sonucu birgok markanin piyasaya girmesine neden olmustur.
Ancak bu alanda kullanilan malzemelerin tiretiminde ileri teknolojiler gerekir. Kalitesiz diisik maliyetli
malzemeler ciddi saglik problemlerine neden olabilir. Mutlaka doktorunuzdan size kullanilan
malzemenin markasini, seri numarasini ve son kullanma tarihini iceren etiketini isteyin.

Sonug olarak, halkimizin glvenli bir estetik uygulamayaptirmasi icin mutlaka iyi egitim almis
deneyimli bir hekime basvurmasi gereklidir. Bunu sagliyabilmek icin, dermatoloji alaninda yapilan
bilimsel toplantilarda meslektaslarimiza uygulamali egitimler ve kurslar verilerek bilgi ve deneyim
paylasimi sadlanmaktadir,



