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Benleriniz Kabusunuz Olmasin

Viicudunuzdaki benleriniz  blylyor, kasiniyor veya kaniyorsa vakit kaybetmeden
dermatologunuza basvurun.

Hemen her yetiskin insanin birkag adet beni vardir. Acik tenlilerde ben sayisinin daha fazla
olmasi (10-40 arasinda) normaldir. Benler konusunda asirt endise edilmemeli ancak
mutlaka dikkatli olunmaldir. Glnk, bir deri kanseri olan melanom, benin dzerinden veya
yakinindan gelisebilir. Melanom erken yakalandiginda tedavi edilebilir. Melanomanin ilk
bulgusu bir bende ortaya ¢ikan degisiklik veya yeni ¢ikan bir ben olabilir. Deride ortaya ¢ikan
benlerin takip edilmesi, benlerde ologanistil bir degisiklik gortiimesi halinde mutlaka bir
dermatoloji uzmanina basvurulmadir. GlnkU bu sekilde melanomu erken yakalama sansi
elde edilebilecektir.

Dermatoloji uzmani, nasil ve hangi siklikta derinin ve benlerin kontrol edilebilecegini
hastaya Ogretecektir.

Cocuklardaki Benler

Genellikle kiigiik cocuklardaki benler konusunda endiselenmeye gerek yoktur.

Gocukluk cagr ve adélesan dénemde benlerin gikmasi normaldir. Gocuk blyUdikge benler
de biytr. Bazilar koyulasir, bazilarin da rengi acilir. Bu degisiklikler cocuklarda beklenen

normal olaylardir ve genellikle melanom bulgusu degildir.



Benlerin Belirti ve Bulgulari

Benler, genellikle kahverengi olmakla birlikte bazen acik kahve, siyah, kirmizi, pembe, mavi,
deri renginde veya renksiz de olabilirler.

Sekil olarak yuvarlak, yiizeyi diiz veya hafif kabariktir, gériiniisti aylar icinde degismez, ayni
kalir. Bazilarnin tzerinde kil olabilir. Bazi benler, yillar icinde degisebilir ya da tamamen
kaybolabilir.

Benler deride herhangi bir yerde ortaya ¢ikabilir, sacli deri, parmak aralari, el avug ici ve
ayak tabani ve hatta tirnak altinda bile gorilebilir.

Viicutta yeni bir ben ya da leke gérildiigiinde dikkatli olunmalidir.

Kanser riski agisindan asimetri nemli bir ipucudur. Lezyon ortadan ikiye boldigunde iki
taraf birbirine benzemiyorsa ben asimetrikir.

Benin kenarlarn dizensiz, yer yer girintiler yapmis veya bazi yerlerde sinir iyi takip
edilemiyorsa risk s6z konusudur.

Renk, ben icinde degisiklik gdsterebilir, koyu-acik kahve, siyah olabilir bazen beyaz kirmizi
ya da mavi alanlar igerebilir.

Melanomlar tani konuldugunda genellikie 6 mm’den biytiktlr, ama bazen ¢ok kiigiik de
olabilir.

llerleme, lezyonun geri kalan kismindan farkli gériinen kisim olmasi ya da var olan benin

boyut sekil veya renk degisikligi gostermesi dikkate alinmalidir.

Benler Kimlerde Ortaya Cikar?

Hemen hemen her yetiskinin birkac adet beni vardir. insanlarin cogundaki benler siradan
benlerdir. Baska ben tipleri de vardir. Bunlarin bazilar melanoma igin risk tasir. Bunlar:
Atipik benler (displastik benler):

Bu benler melanoma gibi gortintir ama melanoma degildir. Ama bu hastalarin bazi sartlarda



melanoma gelistirme riski fazladir.

Bu sartlar;

¢ 4 veya daha fazla atipik beni varsa

e Daha dnceden melanom Oykisi varsa

e Birinci derece akrabalarinda (ebeveyin, kardes veya gocuk) melanom varsa

Atipik benler genellikle kalem arkasi silgilerin capindan daha genistir. Garip sekilleri vardir,

yuvarlak degildir, 1 den fazla renk karmasas! igerirler (kahve, kirmizi, pembe)

Atipik benler viicutta herhangi bir yerde ortaya ¢ikabilir, genellikle g6vdededir, nadiren
ylizde ortaya gikarlar.

Cok sayida atipik beni olan kisiler ailesel atipik multiple mole- melanoma sendromu olarak
tanimlanan bir duruma sahip olabilir, bunlarin 50 den fazla benleri vardir, bazilari atipiktir,
kan bagl akrabalarinda melanom oykust vardir.

Atipik ben (zerinden melanoma gelisebilir, Atipik benleri olanlar mutlaka bunlardaki
degisimi takip etmelidir.

Dogumsal benler:

Kabaca 100 insandan birinde dogumsal ben vardir. Bunlarin boyutlari cok degiskendir, cok
Kiicilk olabilecegi gibi gbvdenin yarisini kaplayan boyutlara da ulasabilir. Dev dogumsal beni
olan olanlarda melanoma gelisme riski fazladir. Bu nedenle yakin takip edilmelidir.

Spitz nevus:

Spitz neviisler melanoma ¢ok benzer ve gézle bakarak ayird edilemeyebilir. Bu benler
genelde pembedir, deriden kabarik ve kubbe seklindedir. Kirmizi siyah kahve gibi farkli
renklerde de olabilir. Spitz nevislerin ¢cogu yasamin ilk 20 yilinda ortaya cikar, ama

yetiskinlerde de gézlenebilir.



Kazaniimig-akkiz benler:

Eder benler dojduktan sonra ortaya cikarsa kazaniimis ben denir.

Acik tenliinsanlarin gogunda 10-40 arasinda ben vardir. Bunlara siradan ben denir. Eger bir
kiside 50 den fazla ben varsa bu hastalar melanom gelisimi agisindan daha fazla risk
tasimaktadir.

Benlerin Tanisi, Tedavisi ve izlemi

Dermatoloji uzmanlari deneyimleri ile bir lekenin ben olup olmadigini anlarlar. Ayrica
kullandiklari bazi aletler veya cihazlar yardimi ile benleri daha ayrintili inceleyip bunlari kayit
altina alabilirler. Kayit altna alinmasi benlerin daha sonraki vizitlerde ortaya cikan
degisikliklerin takip edilmesini saglar.

Benlerin ¢ogunun tedavi edilmesi gerekmez ama benler hastaya rahatsizik veriyorsa
(kiyafet giydiginde sirtiiniyorsa), gériniimiinden rahatsiz oluyorsa veya kanser stiphesi
varsa gikarilabilir.

Benler cerrahi olarak gikariimalidir, bu yontem ayni zamanda patolojik inceleme yapilmasina
olanak sagladigji icin tercih edilmektedir. Lazer ile benlerin yakiimasi 6nerilmiyor, hatta lazer
epilasyon sirasinda benlerin yanmamasi igin korunmasi gerekmektedir. Benlerin ¢ikariimasi
kanserlesmesine neden olmaz aksine hem tanisi kesinlesir hem de tedavi edilmis olur.
Benler ¢ikarildiktan sonra bu bélge iyilesir, alinan ben histopatolojik olarak incelenir ve iyi
yada koti huylu oldugu kesinlesmis olur. Bazen cikarilan alanda ben tekrar cikabilir bu
durumda mutlaka hemen dermatologunuza basvurmaniz gerekir. Bu melanomun belirtisi
olabilir.

Benler konusunda bilmemiz gerekenler:

e Eder vilcudunuzdaki herhangi bir ben sekil degistiriyorsa, kasiniyorsa, veya kaniyorsa
mutlaka dermatologunuza basvurun. Bunlar melanoma gelisiminin isaretidir, erken tani

konuldugunda melanoma tedavi edilebilir ama tedavi edilmezse oldrlicti bir deri kanseridir.



e Derinizi belli aralarla kendiniz muayene edin, kendi kendine muayene melanomu erken
yakalamanizi saglayacaktir. Dermatologunuz kendi kendine deri muayenesinde nelere
dikkat etmeniz gerektigini size dGretecektir.

Derinizi mutlaka giinesten koruyun,

Gines 1sinlarinin benlerin sayisini arttirdijina inanilmaktadir. Yapilan calismalarda UV
isinlarinin deri kanseri gelisiminde 6nemli rol oynadiji gosterilmistir. Yine yapilan
calismalarda solaryumlar ve yapay ve giines kaynaklarinin da deri kanseri gelisiminde
énemli rol oynadigi gosterilmistir. Bunun icin bronzlasmak icin ugrasmamak, yiiksek
faktorll giinesten koruyucular dizenli ve yeterli miktarda kullanmak ve koruyucu ozellikie
kiyafet segmek onemlidir.

e Eder 100°den fazla beniniz varsa mutlaka sizi takip eden bir dermatologunuz olmalidir.
Ayrica ailesel mol-melanom sendromu olanlarda her 3-6 ayda bir mutlaka dermatologa
basvurmalidir. Eger benler stabilse yani hizli degisim gostermiyorsa doktorunuz kontrol

vizitlerini daha seyreklestirebilir.



