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AA BASIN BULTENi SOLARYUM - TURK DERMATOLOJi DERNEGI ADINA BASKAN ERTAN YILMAZ'IN BASIN AGIKLAMASI

Solaryuma sinirlama igisleri Bakanliginda
Saglik Bakanlg tarafindan, 18 yas altindakilere ebeveynlerinin izni, 18 yas Ustindekilere onam formunun imzalanmasi sartini iceren
yonetmelik taslagi, Igisleri Bakanligi'na sunuldu.

-Saglik Bakanligi Mustesar Yardimcisi Sencan:

-"Imzalanmas! zorunlu onam formunda, hassas cildi olanlarin, 18 yasindan kiigiiklerin, cilli veya cillenmeye meyilli cildi olanlarin, gocukluk
gaginda sik glines yagini 6ykUst bulunanlarin, kanser énctisii ya da kanserli cilt lezyonlari ile glinese bagl ciltlerinde leke veya iz olanlarin,
kozmetik Urtin kullananlarin, ilag alanlarin ¢ok sayida beni bulunanlarin, gocukluk ¢aginda sik glines yanigi 6ykisu olanlarin solaryum cihazi
kullanmalari 6nerilmemektedir"

-TUrk Dermatoloji Dernegi Bagkani Prof. Dr. Yilmaz:
Solaryum UVA dozu, yaz aylarinda Akdeniz sahillerindeki giin ortasindaki UVA dozundan 5-15 kat daha fazladir"

Saglik Bakanhg: tarafindan, 18 yas altindakilere ebeveynlerinin izni, 18 yas Ustindekilere onam formunun imzalanmasi sartini igeren
yonetmelik taslag, Icisleri Bakanligi'na sunuldu.

Saglik Bakanli§i Miistesar Yardimcisi irfan Sencan, bilimsel verilerin 18 yas alti solaryum kullaniminin ilerleyen yillarda cilt kanseri gelistirme
riskini artirdigini ortaya koydugunu ifade ederek, "Belgika, Avusturya, Almanya, Ispanya, Kanada gibi birgok tlkede 18 yas altindaki kisilerin
solaryum kullanimini yasaklandigini s6yledi.

Solaryum kullanimina iligkin yonetmelik taslagi hazirlandigini anlatan Sencan, isyeri Agma ve Calisma Ruhsatlarina iligkin Yénetmelikte
Degisiklik Yapiimasina Dair Yénetmelik Taslagi'nin tamamlanarak, Igisleri Bakanligina sunuldugunu sdyledi. Sencan, yonetmeligin yakin bir
stire icinde Resmi Gazete'de yayimlanmasini 6ngordiiklerini bildirdi.

Yapilacak yoénetmelik degisikligi ile uygulama 6ncesinde kisilere solaryumun zararlari hakkinda bilgilendirme yapilan onam formunun
okunarak, anlasildiina ve uygulamadan yararlanmak istenildigine dair imza atilmasinin zorunlu hale getirilecegini aktaran Sencan, 18
yasindan kictiklerin ise ebeveynlerinin izni ve onlarin imzasi sonrasinda uygulama yaptirabileceklerini bildirdi.

Onam formunda, UV isinlarinin zararlarinin bilimsel verilerle dogrulandiginin vurgulandidini belirten $encan, formda yer alacak bilgiler
hakkinda sunlari kaydetti:

"Tip1 yani hassas cildi olanlarin, 18 yasindan kuguklerin, cilli veya cillenmeye meyilli cildi olanlarin, ¢ocukluk ¢aginda sik glines yagini dykust
bulunanlarin, kanser énclst ya da kanserli cilt lezyonlari ile glinese bagh ciltlerinde leke veya iz olanlarin, kozmetik Griin kullananlarin, ilag
alanlarin gok sayida beni bulunanlarin, gocukluk caginda sik glines yanigi 6ykust olanlarin solaryum cihazi kullanmalari dnerilmemektedir.

Ayrica, genital bolge kesinlikle UV 1sinina maruz kalmamalidir. Viicudunda ondan fazla ben bulunan kisiler, yapay bronzlasma cihazlarina
girmemelidir. Daha az sayida beni bulunanlar, girmeden benlerini glines kremi ve UV gegirmeyen fiziksel drtiiler ile korunmalidir."

-Bilim insanlarindan yénetmelik degisikligine tam destek
Tirk Dermatoloji Dernegi Bagkani Prof. Dr. Ertan Yilmaz, bu konuda gikarilacak yonetmelije tam destek verdiklerini belirtti. TUrkiye'de
solaryumun yasaklanmasi ya da sinirlama getirilmesinin toplum saghg icin gok 6nemli oldugunu dile getiren Yilmaz, dermatoloji uzmanlari

olarak her tirlli destege hazir olduklarini bildirdi.

Ultraviyole (UV) isinlarinin i¢ ortamlarda solaryum, suni UV lambalari seklinde yillardir kullanildigini ifade eden Yilmaz, "Solaryum UVA dozu,
yaz aylarinda Akdeniz sahillerindeki glin ortasindaki UVA dozundan 5-15 kat daha fazladir" dedi.

Yilmaz, birgok solaryum merkezindeki isinlardaki ultraviyole degerinin normal sinirlarin lstinde oldugunu ifade eden Yilmaz, glnes ve suni
UV isinlarina aralikli dahi olsa uzun stire buna maruz kalma sonrasi deride bir takim hasarlar olusabildigini vurguladi.

Yilmaz, agiklamasinda sunlari kaydetti:

"UV 1sini ile temas sonrasi hemen gelisen kizariklik disinda isinlarin deride birikerek yaptigi hasarlar da buytk énem tagimaktadir. Bunlarin
arasinda, deride kuruluk, renk degisiklikleri, acik ve koyu renk lekeler, yaslilik lekeleri, kilcal damar artisi, yag bezlerinde biyime, delikler,



siyah noktalar, elastik ve bag dokusundaki hasara bagli erken yaslanma, derin gizgiler, derinin sarkmasi gibi UV isinlarina maruz kalmayanlara
oranla ¢ok daha fazla gérilen etkiler sayilabilir.

Erken yasta, Ozellikle de 18 yas dncesinde UV radyasyona maruz kalmak yaninda sigara ve alkol kullanimi, kétl beslenme, uyku
dlzensizlikleri ve bazi mesleklerde erken deri yaslanmasina neden olabilmektedir. Bunlar hayati tehlike tagimamaktadir. Ancak agik ten ve
g6z rengi olan, sarl ve kizil sagli ya da ince derili kisilerin, ailede deri kanseri hikayesi olanlarin ve derilerinde koyu siyah renkte benleri
olanlarin UV radyasyonuna maruz kalmalari sonucu genlerde bazi bozukluklar olusarak deride kanserler gelisebilmektedir."

Cilt kanserlerinin, i¢ organlara yayilarak hayati risk tasiyabildigine isaret eden Yilmaz, Diinya Saglik Orgiitii'niin (DSO) diinya genelindeki
galismasinin 200 bin kétl huylu cilt kanseri olan hastanin 65 binin élimle sonuglandigini ortaya koydugunu bildirdi.



