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17 Mart istanbul toplantisi sonug bildirgesi hk.
Konu : COVID-19 SALGININA AKIL VE BiLiM YOL GOSTERIYOR /
GOSTERECEK

Sayin Prof. Dr. Emel Calikoglu
Tiirk Dermatoloji Dernegi Baskani
Sayin dernek yoneticileri ve liye meslektaslarimiz,

Coronavirus pandemisi, meslektaslarimiz, hastalarimiz, calisanlarimiz agisindan 6nemli
tehlikeleri beraberinde getirmekte, bilgilendirme, dnlemler konusundaki eksiklikler
karmasaya yol agmaktadir. ilag kullanimi (ACE inhibitorleri, ibuprofen), test yapilamamasi,
teste ulasamama, tani konulan, stipheli vakada yaklasim, Hastane afet planlarinin eksikligi
gibi bir cok konudaki yetersiz bilgilendirme, pandemi ile miicadeleyi giiclestirmektedir.

Bu nedenle 17 Mart 2020 tarihinde istanbul’da Tiirk Toraks Dernegi Baskani Dr.Hasan
Bayram’in ¢cagirisi ve ev sahipligi ile liye derneklerimizden KLiMiK’ten Dr. Onder Ergoniil,
HASUDER’den Dr. Onur Ozlem Kdse, Toraks Dernegi’nden Dr. Osman Elbek, TTB Merkez
Konseyi’'nden Dr. Kayhan Cetin Atasoy ve TTB-UDEK’den Dr. Biilent Onal’in katildig: bir
toplanti yapilmistir. Toplantinin sonug bildirgesini asagida bulacaksiniz.

Bu toplantida alinan kararlara paralel olarak TTB-UDEK biinyesinde bir “Koronaviris
Pandemisi Calisma Grubu” olusturulmustur.

ilk is olarak ivedilikle tiim {iye derneklerimizden, simdilik sanal ortamda c¢alisacak, bu
calisma grubuna derneginizi temsil edecek isim(ler) belirlemeniz ve iletisim bilgilerini bize
gdéndermenizi istiyoruz.

Koronavirlis Pandemisi Calisma Grubu bu giinden itibaren coronoviriis pandemisi
konusunda bilimsel icerigi Gye derneklerimizce, uzmanlarca onaylanmis bilgi ve video, afis
gibi materyallerin web sitemiz (izerinden paylasimina baslamistir. Boylece
meslektaslarimizin ve kamuoyunun Uzmanlk Dernekleri Esglidiim Kurulu’'nca onaylanmis
giincel, glvenilir, bilimsel kaynaklara ulasimini saglamayi, mevcut bilgi kirliligi, panik,
umursamazliga neden olan kaynaklara engel olmayi amaclyoruz. Web sitemize



http://hekimlik.org/koronavirus ve http://www.ttb.org.tr/udek/ adresinden
ulasabilirsiniz.

Dernek olarak varsa onayladiginiz bilgi ve materyalleri sitede yayinlanmak ve yayilmak
amaci ile bize gdénderin. Sitemizdeki, bilimsel icerigi, iiye “uzmanlik derneklerimiz ve
Gyeleri” tarafindan onaylanmis glincel, glivenilir bilgi iceren materyalleri litfen tim sosyal
medya kanallarindan, tim meslektaslarimiz ile paylasarak yayihmini saglamaya, gereksiz
panik ve rehavet nedeni olan mevcut bilgi kirliligini yok etmeye yardimci olunuz.

Bu konudaki iletisimi udek@ttb.org.tr adresi lizerinden saglayabilirsiniz.

Saglikli ginler diliyoruz.
Saygilarimizla.
Dr. M. Umut Akyol

TTB/ UDEK Baskani

Ek: 17 Mart istanbul toplantisi sonug bildirgesi

BASINA VE KAMUOYUNA

COVID-19 SALGININA
AKIL VE BiLiM YOL GOSTERIYOR / GOSTERECEK

SARS-CoV-2 etkeninin yol agtigi COVID-19 hastaliginin birey ve toplum saglig tizerindeki
etkilerini 6nlemek ve gidermekle ylikiimli olan uzmanhk dernekleri olarak belirtmek
isteriz ki;

1. Salginin kisa slrede dinyanin neredeyse tamamini etkisi altina almis olmasi, saglik
alanindaki sorunlarin diinya ¢apinda ele alinmasinin ve saptanan sorunlara yapilacak
mudahalelerin de topyekin planlanmasinin gerektigine isaret etmektedir.

2. COVID-19 salgini aklin 6nemini bir kez daha ortaya koymus; bilimsel diisiinme ve
arastirmalarin medyanin parlak isiklari altinda popiiler olma heveslerinden beslenen
bilim-disi ve spekdlatif sdylemlerden farkini toplumun gézi 6nline sermistir.

3. Pek cok llkeyi caresizlige mahkiim eden bu salgin,kamusal saglik anlayisinin ve
kamu saghk kurumlarinin yasamsal 6nemini bir kez daha hatirlatmistir.

4, COVID-19 salgini“el yikama” ve bir baskasina hastaligl bulastirmamak i¢in “bir adim
geri ¢cekilme” gibi basit ve toplumsal sorumluluk gerektiren davranislarin birey ve toplum
sagligi icin ylksek teknoloji gerektiren pahali miidahalelerden daha degerli olabildigini
kanitlamistir.


http://hekimlik.org/koronavirus
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5. Bazi lilkelerin son bir ayda yasamis olduklari deneyimlerden yararlanmamiz
mimkindir. Bu salgini bilimsel yéntemleri kullanarak ve yaptiklarini bilimsel bir sekilde
anlatan ulkelerin 6rneklerinden yararlanma sansimiz bulunmaktadir.

COVID-19 salgini cercevesinde lilkemizin daha blylik sorunlarla karsilasmamasi icin
asagidaki tespit ve onerileri yapmak isteriz:

1. Saglik Bakanhgi’'nin, aklin ve bilimin yol gosterici tutumunun bir yansimasi olarak
olusturdugu Bilim Kurulu yapilanmasi kamusal sorumluluk adina degerli, 6nemli ve
hayatidir. Ne var ki, salgina karsi basari kazanabilmek topyekiin miicadeleyi
gerektirdiginden anilan Bilim Kurulu’nun, tip alanindaki ilgili uzmanlik dernekleri ile hekim
ve eczacilarin meslek orgitleri olan Tirk Tabipleri Birligi ve Tiirk Eczacilari Birligi ile
yetkinlestirilmesi sarttir.

2. Saglik Bakanhgi’'nin salgini dnlemek amaciyla Bilim Kurulu 6nerileriyle uygulamaya
gecirdigi kisitlamalar gerekli ve yeterlidir. Ancak bu kisitlamalarin sonug almasi zamaninda
ve titizlikle uygulanmasina baghdir.

3. Bir salginla miicadele edebilmenin 6n kosullari toplumun giivenini kazanmak ve
toplumun bu micadeleyi i¢sellestirmesini saglamaktir. Cagdas demokrasilerde giivenin 6n
kosullarindan biri seffafliktir. Bu nedenle, her giin, diizenli ve siirekli olacak bicimde konu
hakkinda (yapilan test sayisi, tani konulan — kaybedilen hasta sayisi, demografik
ozellikleri) bilgilendirme yapilmalidir.

4. Salgini izlemek, 6nlem almak ve salgin hakkinda 6neriler gelistirmekle sorumlu
olan Saglik Bakanhgi biinyesinde olusturdugu Bilim Kurulu’na, ilgili uzmanhk dernekleri ve
ilgili meslek 6rgltlerine salginin stirveyansini izlemelerini saglayacak tiim bilgileri
sunmalidir. Bu kurumlara sunulan bilgilerin genel 6zeti, hastalarin mahremiyetine saygi
gostererek, kamuoyunun bilgisine sunulmalidir. Bu bilgilerin paylasimi salginin kontrol
edilebilmesi icin 6nem tasimaktadir.

5. Gerek salginin artis slirecini yasadigimiz buglinlerde, gerekse ilerleyen
donemlerdeki uygulamalar, yapilacak triaj ve miidahaleler Bilim Kurulu, ilgili uzmanhk
dernekleri ve ilgili meslek orgtitlerinin katilimiyla belirlenmeli ve kamusal sorumluluk
dahilinde yurutilmelidir.

6. COVID-19 hastaligi icin en blytk risk gruplarindan birisini olusturan ve ayni
zamanda salgini yenebilmek icin en 6nemli gli¢ olan saglik ¢calisanlarinin ve ailelerinin
saghginin korunmasi igin halen var olan eksiklerin timd ivedilikle giderilmelidir.

7. Saghk kurumlari arasinda kamu / 6zel ayrimi yapilmadan, Glkenin tim saghk alt
yapisl, hastane, yogun bakim yataklari ve saglik insan gici tek bir elden koordine
edilmelidir. Hekim, hemsire ve tim saglik calisanlarinin, pandeminin agirligina uygun
olacak bicimde kamu ya da 6zel saghk kurumlarinda galistiklarina bakilmaksizin salginla
miucadelede gerekli yerlerde ¢calismalari saglanmalidir.

8. Saglik calisanlarinin salgin micadelesinde sirdirdikleri ve strdirecekleri
hizmetlerden dolayi ekonomik, sosyal ve 6zlik haklari agisindan magduriyet yasamalarina
izin verilmemelidir.



9. Ozellikle yogun bakim hizmetleri olmak tizere saglik alt yapisi boyle bir pandemiye
hazir olmayan Ulkelerde 6lim oranlari yiksek seyrettiginden, basta yogun bakim
hizmetlerinin akilci bir yogun bakim stratejisi ile planlanmasi olmak Uzere saglik alt yapisi
dinamik bir bicimde dizayn edilmelidir.
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