
Değerli Meslektaşlarım 
 
25 Eylül 2019 tarihinde 28.Ulusal Dermatoloji Kongresi'nde Akne Çalışma Grubu toplantımızı 
yaptık. Toplantıya Ayşe Serap Karadağ, Ayten Ferahbaş, Kamer Gündüz, Mualla Polat, Melek 
A Kayıran, Ömer Kutlu, Gülcan S Kurtipek, Göknur Kalkan, Fadime Kılınç, Şebnem Aktan, Hilal 
Kaya  Erdoğan,  Aylin  Türel  Ermertcan,  Ayşegül  Y  İyidal,  Hatice  Kaya  Özden,  Sevim  Baysak, 
Sezgi Sarıkaya, Özlem Ekiz ve Funda Kemeriz katıldı. 
 
Toplantıda konuştuğumuz konu başlıkları şu şekildeydi: 
 
1) Akne Tanı ve Tedavi Kılavuzu hazırlıklarından bahsedildi. 
 
2) Akne Multidisipliner  Çalıştayımız 29 Mart  2020  tarihinde Ulusal  Akne Günü'nün olduğu 
hafta  Pazar  günü  Bilim  Üniversitesi  İstanbul  Hastanesi'nde  Prof.Dr.Ayten  Ferahbaş'ın  ev 
sahipliğinde ve Türk Dermatoloji Derneği'nin desteğiyle yapılacak. 
 
3) Devam eden Rozase  ve  eşlik  eden  komorbidite çalışmasına 3  ay  ek  süre,  Gebelikte  akne 
çalışmasına 1 ay ek  süre verilecek. Biten çalışmalar en yakın kongrelere  sözel bildiri olarak 
yollanacak. 
 
4) Yeni  başlanacak  3  tane  Akne  çalışmamız  ve  1  tane  Hidradenitis  supurativa  çalışmamız 
olacak.  Bu  çalışmalara  katılmayı  arzu  eden  meslektaşlarımızın  önerileri  doğrultusunda 
tartışarak son halini belirleyip sonrasında etik kurula başvuracağız. 
 
4.1.Postadelosan akne epidemiyolojik özellikleriyle ilgili anket çalışması Ömer Kutlu ile Ayşe 
Serap  Karadağ  öncülüğünde  başlatılacak.  Çalışma  için  en  az  100  postadelosan  &  100 
adelosan akne hastası gerekmekte. (6 ay süre) 
 
4.2. Akne hastalarında alternatif  tedavi ve medikal olmayan yöntemlerin kullanımı. Anket 
çalışması olarak hazırlandı. Melek Aslan  Kayıran ve Ayşe Serap Karadağ öncülüğünde en az 
250 hastayla katılım beklenmekte.(6 ay süre) 
 
4.3. Akne  hastalarında  sosyal  medya  kullanımı.  Anket  çalışması  olarak  hazırlandı. Melek 
Aslan Kayıran ve Ayşe Serap Karadağ öncülüğünde en az 250 hastayla katılım beklenmekte. 
(6 ay süre) 
 
4.4. Hidradenitis  supurativa  hastalarının  epidemiyolojik  özellikleri  ve  komorbiditeleriyle 
ilgili  çalışmanın  duyurusu  yapılmış  ve  katılan  merkezler  belirlenmişti. Ezgi  Özkur'la  birlikte 
çalışmanın yürütücülüğünü yapacağız.  Yaklaşık 30 civarında merkez katılmak  için başvurdu. 
Etik  kurulların  bir  kısmı  imzalandı,  henüz  imzalamamış  arkadaşlarımızın  bir  an  önce 
imzalayarak  Ezgi  Özkur'a  yollamalarını  beklemekteyiz.  Bu  çalışma  için  4  ay  verilmesi 
planlanmakta. Kişi  başı  en  az  20  hastayla  katılım  olabilecek  ve  bir merkezden  birden  fazla 
kişinin katılması durumunda her kişiden ayrı ayrı 20 hasta istenecek.  
 
Diğer çalışmalar için de aynı merkezden birden fazla katılım isteği olursa kişi başı asgari sayı 
sağlanarak katılım yapılabilir. 
 



Bu çalışmaların ayrıntılarını sizlerle ayrı ayrı e‐maillerle paylaşacağım. 
 
5) Kongredeki Sözel Sunumlarımız: Daha önce grubumuz tarafından tamamlanmış Akne Skar 
epidemiyolojisi çalışması Emin Özlü tarafından, Akne Bilgilendirme Okulları eğitim öncesi ve 
sonrası bilgi düzeylerinin karşılaştırılması çalışması da Hatice Kaya Özden tarafından başarılı 
bir şekilde sunuldu. Teşekkür ediyoruz. 
 
Herkese katkılarından dolayı şimdiden teşekkür ederim, saygı ve selamlarımla 
 
Ayşe Serap Karadağ 
 
Akne Çalışma Grubu Başkanı 
 


