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‘Sanki derimde olugmus siddetli bir glines yanigi
sonrasi isirgan otlarinin Gizerinde yuvarlanmigim ve
ardindan da karinca ve pirelerle dolu bir yiin

battaniyeye sarinmigsim gibi bir duygu’

Bir dermatitis herpetiformis hastasinin agzindan yasadigi
sikintinin tanimlanmasi...



1- Dermatitis herpetiformis
nedir?

Dermatitis herpetiformis, ilk defa 1884
yilinda Amerikali bir dermatolog olan Louis
Duhring tarafindan tanimlanmigtir.
Tanimlayicinin ismine ithafen hastalik ‘Duhring
hastaligr’ olarak da bilinmektedir. Dermatitis
herpetiformis bugday basta olmak Uzere,
cavdar, arpa, yulaf gibi tahillarda bulunan
gluten adi verilen bir protein turine Kkargi
duyarlihdin goéruldugu, deride minik su toplayan
kabarciklar ve tepesi yolunmus kirmizi
kabarikliklarla seyreden slUreden, siddetli
kasintili bir otoimmun* deri hastaligidir.

*Otoimmiin hastalik: Aslinda viicuda girmeye ¢alisan
mikrop ve yabanci maddelere karsi kigiyi koruyan
bagdisiklik sisteminin kisinin kendi doku ve hlcrelerini
yabanci olarak algilayip tepki vermesi sonucu ortaya
¢clkan hastallk.



2 - Dermatitis herpetiformis
hastaligi neden ve nasil olur?

Hastalik, genetik olarak yatkinligin oldugu
kisilerde yukarida bahsedilen gluten adli tahil
proteinine kargi duyarlihgin gelismesi sonucu
olusur.

3 - irsi bir hastalik midir?

Hastalarin onda birinde ailede dermatitis
herpetiformis hastaliyi veya c¢oOlyak hastaligi
(tipki  dermatitis  herpetiformis  gibi  gluten
duyarlihidinin goraldugl, ishale yol acan bir
barsak hastaligi) gorulebilmekle beraber, irsi bir
ozelligi yoktur. Yani anne ya da babadaki
dermatitis herpetiformis hastaligi dogrudan
cocuklarina gegmez.

4 - Bulasir mi?

Dermatitis herpetiformis hastaligi kesinlikle
bulasici degildir. Dermatitis herpetiformis



hastasinin yaralarina temasla, kanla veya diger
yollarla bir baska kisiye bulagsmasi s6z konusu
degildir.
5- Dermatitis herpetiformis
toplumda ne_siklikla ve hangi
yaslarda gorulur?

Ulkemizde bu hastahgin gérilme sikhigi ile
ilgili bir veri yoktur. Ancak bati Ulkelerinde 400
kiside bir ile 10.000 kiside bir arasinda degisen
siklikta gorulmektedir. Baslangi¢ yasi ortalama
20-40 yas olmakla birlikte, hastalik her yasta
gorulebilir. Nadiren cocuklarda bile
gorulebilmektedir. Hastalik kadin erkek ayrimi
yapmaz.

6 - Hastaligl tetikleyen, siddetini
arttiran etmenler nelerdir?

Gluten proteini igeren gidalarin alimi ile
belirtilerin (0zellikle kasintinin) ortaya g¢ikmasi
veya siddetlenmesi hastaligin temel 6zelligidir.
Bunun diginda iyotlu ilacglarin hatta iyot iceren
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antiseptik  solusyonlarin  kullanimi  hastalik
belirtilerini siddetlendirebilir.

7 - Dermatitis herpetiformis
hastaliginin belirtileri nelerdir?

Yanma ve batma hissinin eglik ettigi siddetli
kasinti en onemli belirtisidir. Belli donemlerde
gelen kasinti oOzellikle geceleri artar ve kigiyi
uyutmayacak kadar siddetli olabilir. Deri
belirtileri genellikle kaginti ataklarindan daha
sonra geligir. Deride toplu igne basi veya
mercimek bayukligunde su toplayan
kabarciklar ve tepesi yolunmus kirmizi
kabarikliklar gorultr. Daha az siklikla "bul" adini
verdigimiz i¢ci su dolu daha buylk deri
kabarciklari gorulebilir. Bu su toplamalari
zamanla iltihapli veya kanamali gorunum
alabilir. Hastalik halk arasinda kurdesen olarak
bilinen urtiker hastaligina benzer sekilde kirmizi
kasintili ve 6demli daha buyuk kabariklarla da
baglayabilir. S6zU edilen tepesi yolunmus veya
kabuklu deri kabarikliklari kime yapar bigcimde
yan yana ortaya ¢ikar. Genellikle vicudun her
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iki tarafinda yani simetrik olarak diz ve
dirseklerin dis yuzunde, kalcalarda, kurek
kemiklerinin Uzerinde ve sacli deride gorulir.
Daha az siklikla ense, yuz ve sag gizgisi olmak
uzere derinin her yerinde gorulebilir. Nadiren
agiz icerisinde olabilir. Bulgular koyu veya acik
renkte izler birakarak 7-10 gunde iyilegir. Ancak
hastaligin en onemli 6zelligi tekrarlayici nitelikte
olmasidir. Hastalik i¢ organlara ilerlemez ancak
bu hastalarda bir ince barsak hastaligi olan
glutene duyarli barsak iltihaplanmasi (¢olyak
hastaligi) eslik edebilir. Colyak hastaligi hafif
formlarinda hicbir sistemik belirti
vermeyebilecegi gibi ileri evrelerinde Kkarin
agrisi, siskinlik ve ishale neden olabilir.
Barsaktaki emilim bozuklugunun siddetine bagl
olarak bazi besinsel eksikliklere, kilo kaybina,
kansizliga ve kemik erimesine neden olabilir.



8 - Dermatitis herpetiformis
hastaligindan
suphelenildiginde nereye,
hangi uzmana basvurulmah?

Dermatitis herpetiformis, bir deri hastaligidir.
Dolayisiyla yukarida soz edilen belirtiler ortaya
ciktiginda, oncelikle bir deri ve zuhrevi
hastaliklar uzmanina (dermatolog) ya da bu
uzmanin  oldugu bir saghk  kurumuna
basvurulmalidir. Eslik eden sindirim sistemi
belirtilerinin  varhginda sindirim sistemi
hastaliklari uzmaninin (gastroenterolog) destedi
alinmalidir. Erken teshis o6nemlidir. Cunku
glutenin diyetten erken cikarilmasi hastaliga
eslik edebilecek diger otoimmun hastaliklarin,
ve barsak lenfomasinin gelisme riskini
azaltmaktadir.



O- Dermatitis herpetiformis teshisi
nasil konur?

Sozu edilen belirtilerle, dermatitis
herpetiformis hastaligindan siphelenen doktor
teshisi kesinlestirmek icin derideki yaralarin
birinin kenarindan, vyalnizca yara bolgesini
uyusturarak (lokal anestezi) , genellikle nohut
bayukligunu asmayan bir deri pargasini, birkag
dikislik ¢ok kuguk bir iglemle alir (biyopsi).
Alinan parcanin mikroskop altinda (patolojik
inceleme) ve immunofloresan adi verilen 6zel
bir yontemle incelenmesi ile kesin teghis konur.

Eslik edebilecek ¢olyak hastaligini saptamak
igin sindirim sistemi rahatsizligi varliginda cesitli
kan tahlilleri ve ince barsak biyopsisi yapiimasi
gerekebilir.



10- Dermatitis herpetiformis
teshisi alan hasta nelere dikkat
etmeli? Tedaviye uyumun ve
takibin onemi nedir?

Dermatitis herpetiformis suiregen seyirli bir
hastaliktir ve yasam boyu devam eder.
Hastalarin onda birinde  kendiliginden
iyilesme gorulebilir. Ancak klinik iyilesmelerin
cogu diyetten glutenin cikariimasi ile iligkilidir.
Hastalik tedaviye ve diyet degisikligine hizli ve
cok iyi cevap verir. Ancak diyet bozuldugunda
yani gluten alimi ile gikayetler tekrarlar.
Glutensiz diyetin omur boyu yapilmasi
gerekmektedir ve bu madde diyetten tamamen
cikariimalidir. Cok kuguk miktarlarinin alinmasi
bile hastaligin yinelemesine yol agar.

Dermatitis herpetiformis hastalarinda
otoimmun tiroid hastaliklari, insuline bagimli
diyabet, vitiligo, alopesi areata, pernisyoz
anemi, lupus eritematozus, Sjogren sendromu
gibi otoimmun hastaliklarin eglik etme sikhgi
artmistir. Ayrica barsak lenfomasi sikligi bu
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hastalarda daha fazladir. Bu yluzden hasta ek
bir sikayeti oldugunda doktoruna bildirmelidir.

Hastanin doktoru ile igbirligi iginde olmasi ve
tedavi Onerilerine uyup duzenli olarak takip
altinda olmasi  gerekmektedir.  Baslanan
tedavilerin yan etkilerinin takibi agisindan hasta
kontrollerini aksatmamalidir. Kisacasi hastanin
"tedaviye uyumunun iyi olmasi" tedaviden
yarar saglanabilmesi igin son derece onemlidir.

11- Dermatitis herpetiformis
hastaligi nasil tedavi edilir?

Dermatitis herpetiformis hastaliginin tedavisi
dapson* adh ilacin kullanimi, glutensiz diyet
veya her ikisinin birlesimi ile yapilir.

*Dapson ilacr  ne yazik ki  llkemizde
bulunmamaktadir. Ancak teghisi koyan uzman doktor
tarafindan yazilan recete ve bir rapor ile eczacilar
odasina bagvurularak kisa slire igerisinde yurtdigindan
getirtilebilmektedir.



Dapson igerisinde 50 mg 4,4'-diaminodifenil
sulfon adli maddeyi iceren agiz yolu ile alinan
tablet seklinde bir ilactir. Aslinda antibakteriyel
bir ila¢c olan dapsonun etki mekanizmasi
bilinmemekle beraber dermatitis herpetiformis
tedavisinde temel ilactir. Dapson ile tedaviye
cok iyl ve hizli yanit alinir. Kasintt 2-3 gun
icerisinde anlamh derecede azalir. Ancak
belirtiler 6zellikle de kasinti s6z konusu tedaviye
devam edilmezse 1-2 gun igerinde hizli bir
sekilde yineler. Yan etkileri nedeni ile tedaviye
genellikle disik dozlarda (ginde yarim tablet)
baslanir ve duzenli kontrollerle doz arttirilarak,
hastaligi kontrol altinda tutan en dugsuk doz
bulunur. Glutensiz diyete yanit daha yavas
alindigindan genellikle diyet ve dapson birlikte
baslanir. Basarili bir diyet sonrasi dapson dozu
azaltihr ve hatta bazen tamamen kesilebilir.

Dapson kullanilamayan hastalarda daha az
etkili oldugu bilinen baska ajanlar (kolsisin,
nikotinamid, tetrasiklin, limesiklin,
sulfometoksipridazin ve sulfopiridin) verilebilir.
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12- Tedavinin olasi yan etkileri
nelerdir?

Dapson tedavisine baslanmadan 6nce bu
ilacin vlcutta metabolize edilmesini saglayan
glikoz-6-fosfat dehidrogenaz (G6PDH) adl
enzimin kandaki seviyesine mutlaka bakilmali
ve enzim yeterli deqilse bu ilag
kullaniimamalidir.

Dapsonun hemolitik anemi, (kan alyuvar
sayisinda azalma), Iokopeni (kan akyuvar
sayisinda azalma), periferik noropati (kaslari
uyaran sinirleri etkileyerek kas gugsuzlugune
neden olur) ve Kkaraciger fonksiyonlarinda
bozulma seklinde yan etkileri olabilmektedir.
Ayrica deri dokuntusune neden olabilir. Dapson
kullanan hastalarda ilk ay her hafta, daha
sonraki 6 ay boyunca ayda bir ve daha sonra 6
ayda bir tam kan takibi yapimahdir.  Su
durumlarda dapson tedavisi derhal birakilmali
ve doktora bagvurulmalidir: Kirmizi-kahverengi
(et suyu gorunumunde) idrar ¢ikiginin olmasi,
tirnak ve dudaklarda mavilesme, ates, bogaz
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agrisi, deride ve gozun beyazinda sararma ve
kaslarda gugsuzltgun ortaya clkmasi.
Dapsonun gebelikte bebek icin risk
yaratabilecedi hayvan deneylerinde gosterilmis
olmakla birlikte insanlardaki etkisi konusunda
yeterli bilgi yoktur. Gebelikte bu ilacin
kullaniimasina doktorunuzun oénerisi ile yarar ve
risk karsilastirmasi yapilarak karar verilmelidir.
Bu ilag anne sutline gectiginden anne sutu alan
bebeklerde de kan hicrelerinde yikima yani
kansizliga yol acabilir. Dapsona baslamadan
once bir kan  hastaliginiz, karaciger
bozuklugunuz, ciddi kalp hastaliginiz veya ciddi
bir enfeksiyonunuz varsa doktorunuzu mutlaka
bilgilendirmeniz gerekmektedir.

13- Gluten nedir?

Gluten arpa, bugday, yulaf ve gavdarda
veya bu tahillarin degigik isimler ile anilan
cesitlerinde bulunan bir bitki proteinidir. Glutenin
¢cok az besin degeri bulunur. Aslinda bu
proteinin asil islevi, unun baglanmasini
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saglayarak ekmegin dagimadan pismesini
saglamaktir (yapistirici protein).

14- Dermatitis herpetiformis
disinda glutensiz diyetin
vapildigi durumlar var midir?

GuUnlUk beslenmemizden glutenin
cikarilmasi  bir hastaliga bagl  zorunlu
nedenlerle olabilecegi gibi bir beslenme tercihi
de olabilir. Dermatitis herpetiformis, ¢olyak
hastalari, otizm hastalari ve seker hastaligi gibi
bazi metabolik hastaliklarda glutensiz diyet
onerilmektedir. Glutensiz gidalarin tuketiimesi
genel sadlik acisindan da fayda saglamaktadir.

15- Glutensiz diyette dikkat edilmesi
gereken noktalar nelerdir?

Dermatitis  herpetiformis  hastalari  igin
glutensiz  beslenme bir yasam bigimine
donusturulmelidir ve Omur boyu devam
ettirilmelidir. Ancak uygulanmasi zor bir diyet
olup bir diyetisyenden yardim alinabilir.
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Glutensiz diyet yapacak hastalar okullarda, is
yerlerinde, toplantilarda vb. yerlerde yemek
alirken ne aldiklarina son derece dikkat etmek
zorundadir (Koftenin icinde ekmek
bulunabilecedi gibi). Eger disarida yemek
yenilecekse yemeklerde gluten olup olmadigi
ogrenilmeli ve buna goére davraniimalidir. Cok
az miktarda alinan glutenin bile hastahgi
tetikleyebilecedi goéz ardi  edilmemelidir.
Gerekirse garsona, asglya ya da yemegi yapan
kimseye, yemekte gluten olup olmadigi
sorulmalidir. Glutenin ne oldugunu bilmemeleri
halinde bu kigilere yemekte bugday, arpa veya
cavdar olup olmadigr sorulabilir. Bazi il
belediyeleri, 6rnegin Antalya Belediyesi, halk
ekmek fabrikalari araciligi ile glutensiz ekmek
uretip ihtiyaci  olanlara Ucretsiz  olarak
dagitmaktadirlar.

TUum sinirlamalara ragmen iyi ayarlanmis bir
diyetle cok cesitli gidalar yenilebilir. Ornegin;
bugday unu yerine misir unu nigastasi, patates
nisastasi, piring unu veya karabugday unu
kullanilabilir.  Piyasada ‘glutensiz’ ibaresi
tasiyan cesitli gidalar olup bunlar kullanilabilir.
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Glutensiz  yiyeceklerin  kutusunda  gluten
olmadigini garantileyen ‘Uzeri gizilmis bir tahil
sapr’ semboll bulunur. Bir dermatitis
herpetiformis hastasinin aldigi her Urundn
icindekiler listesini gluten icerigi agisindan
kontrol etmesi gerekmektedir.

Kagit bardaklarin kivrimlari, posta pullarinin
yapistiricilari ve gocuklarin oyun hamurlari da
gluten icerir. Bu yuzden bunlari hastalarin
dudaklarina degdirmemesi gerekir.

16- Glutensiz diyette serbest
olan ve yasaklanan
icecekler ve viyecekler
nelerdir?

S6z konusu igecek ve yiyecekler asagida
listelenmisgtir:
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GLUTENSIZ DIYET

ICECEKLER

SERBEST YASAKLANAN

ICECEKLER ICECEKLER

Sut,kahve, salep, Boza ve tum mayali
thlamur, adacgayi, icecekler. Alkolli

¢ay, ayran, meyve iceceklerden sarap, bira,
sulari, limonata, viski, burbon, cin, bugday
gazoz, kolal rakisi

icecekler

ICECEK
GRUBU
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YiYECEKLER

MM SERBEST YASAKLANAN
Sl YiYECEKLER YIYECEKLER
Et, balik,
kiimes . .
hayvanlari Ekmek i¢i konmus kofteler,
ve bulgur konmusg kiymali
sakatatlar yemekler, etli pide, etli
borek
Yumurta Hepsi Higbiri
Piring ve unu, misir Bugday, ¢cavdar ve arpa ile
unu ve nisastasi, yapilmis her tiirli yiyecek
patates unu ve (makarna, sehriye, kuskus,
Tahillar nigastasi, nohut eriste, tarhana, bulgur,

unu, kestane unu, yarma, ekmek, yufka,
karabugday unu, boérek, dondurma kilahi, un
mercimek unu, dar ile kavrulmus gerezler)
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YiYECEKLER (DEVAM)

YiYECEK GRUBU

Kuru baklagiller

Sebze-meyve

Corbalar

Yaglar

SERBEST
YIYECEKLER

Hepsi
Hepsi

Sebze,
mercimek
corbalari,
piringle yapilmig
yayla g¢orbasi, et
ve tavuk sulan
ile yapilmis
corbalar

piring,

Tereyag,
margarin
bitkisel yaglar

ve
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YASAKLANAN
YIYECEKLER

Hicbiri
Hicbiri

Sehriye,
tarhana,
unlu domates,
eriste corbalan
ve her turlti hazir
corba

un,
dagiin,

Gok yag katilmis.

yiyecekler,
kaymak, krema




YiYECEKLER (DEVAM)

YiYECEK GRUBU SERBEST YASAKLANAN
YIiYECEKLER YIiYECEKLER

Bugday ve cavdar Baklava, tulumba,
unu katilmamis her revani, kek ve
turlu tath, piring ve pastalar, ¢orek,
Tathlar piring unu konmus kurabiye, biskivi,
sitlag ve kraker, gofret,
muhallebi, sutli cikolata, irmik
tathlar, seker, bal, helvasi, lokma,
pekmez, recel, puding ve her
tahin helvasi, turlii diger unlu
marmelat, serbet, tath
lokum, komposto

Sirke, salamura, Bugday unu
tursu, baharatlar, katkisi bulunan
tuz, domates suyu, tim cesni
ev salgasi maddeleri, hazir
salca, ketcap

Cesni vericiler

St uriinleri Sut, yogurt, peynir Krema, kaymak
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17- Hastaligin seyrini olumsuz
etkileyen, yinelemesine yol
acan durumlar, etmenler
nelerdir?

En onemli etmen diyete uyulmamasi ve
tavsiye edilen ilaglarin duzensiz kullanimidir.

GunUmuzde dermatitis herpetiformis
hastaliginin iyi takip, diyet ve tedavi ile kontrol
altina  alinabilecegi ve Kkisilerin  normal
hayatlarina donebilecegi unutulmamalidir.

18- Dermatitis herpetiformis
hakkinda nerelerden daha
fazla bilgi alinabilir?

TURK DERMATOLOJi DERNEGI-
BULLU HASTALIKLAR CALISMA GRUBU
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Sedat Simavi sokak no:42-3
Cankaya /Ankara / Turkiye
E-posta: sekreterya@turkdermatoloji.org.tr
Tel: 03124413063

Faks: 03124413044
http://www.turkdermatoloji.org.tr
http://www.¢olyak.com
http://www.colyak.org.tr
http://www.celiac.org
http://www.csaceliacs.info
http://www.bad.org.uk
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmedhealth/P
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Glutensiz uriun satan bazi sanal marketler

http://www.glutensiz.net
http://www.glutensizmarket.com

http://www.e-ekmek.com
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