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Bu anket hastaliginizi daha iyi anlayabilmek ve sizlere daha yararli olabilmek icin
diizenlenmistir. Liitfen olabildigince nesnel (objektif) yanitlamaya 6zen gosterin. Ankete
kimliginizi belli edecek bir bilgi yazmaniz istenmemektedir.

Anketteki sorulara cevap vererek yardimci oldugunuz icin tesekkiir ederiz. Liitfen her
soruda bir secenegi isaretleyiniz.

GENEL OZELLIKLER
1. Cinsiyetiniz:

1 Erkek ] Kadin
2. Yasmiz:

3. Medeni Durum
1 Bekar [ Evli 1 Bosanmus 1 Esi 6lmiis [ Diger
4. Hangi okuldan mezunsunuz?

[Jilkokul [JOrtaokul [JLise [ Yiiksekokul [J Fakiilte []Yiiksek Lisans

5. Mesleginiz (gelirinizi elde ettiginiz) nedir?

6.Gelir gider diizeyinizi asagidakilerden hangisi ile ifade edersiniz?

(1 Gelir giderden fazla [1Gelir gidere denk [ 1 Gelir gideri karsilamiyor

ALGILANAN SAGLIK SORUSU

Son 15 giin i¢inde genel olarak sagliginiz nasildir?

cok iyi yi orta koti ¢ok kotii

Liitfen arka sayfaya geciniz...



Dermatoloji Yasam Kalite indeksi (DYKI)

Bu sayfadaki sorular sadece son 1 hafta (son 7 giin) ile ilgilidir. Asagidaki tiim sorularn

sadece son 1 haftay1 (son 7 guinu) dustinerek cevaplayiniz...

1. Gegen hafta boyunca, cildinizde ne kadar
kasinti, acima, agr1 veya batma olustu ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

2. Gegen hafta boyunca, cildiniz nedeniyle
ne kadar sikildiniz veya mahgup oldunuz ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

3. Gegen hafta boyunca, cildiniz aligverig
yapmaniza veya eviniz ya da bahgenizle
ilgilenmenize ne kadar engel oldu ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

4. Gegen hafta boyunca, cildiniz elbise
giymenize (segcmenize) ne kadar etkili oldu ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

5. Gegen hafta boyunca, cildiniz sosyal veya
bos vakit etkinliklerini ne kadar etkiledi ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

6. Gegen hafta boyunca, cildiniz herhangi bir
spor yapmanizda size ne kadar gii¢liikk
olusturdu ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

7. Gegen hafta boyunca, cildinizin durumu
sizi isinizden veya ¢alismanizdan alikoydu
mu?

O Evet

O Hayir

O Tlgili degil

7.1. Eger yanitiniz "Hayur" ise, gecen hafta
boyunca cildinizin durumu is yaparken ya da
caligirken ne kadar sorun yaratti ?

O Fazla

O Az

O Hig

8. Gegen hafta boyunca, cildinizin durumu
esinizle, arkadaginizla ya da akrabalarinizla
ne kadar sorun yaratti ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

9. Gegen hafta boyunca cildinizin durumu
cinsel hayatinizda ne kadar sorun yaratti ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

10. Gegen hafta boyunca, cildinizin tedavisi
yiiziinden ne kadar problem olustu (6r;
evinizin kirlenmesi veya zaman kayb1 gibi) ?

O Cok fazla

O Fazla

O Az

O Hig

O ilgili degil

Liitfen arka sayfaya geciniz...




PiDO (Psoriasisin icsellestirilmis Damgalanmasi Olcegi)

Bu testte sik sik gecen “Sedef hastaligi (Psoriasis)” terimi, en genis anlamda

kullanilmistir. Her bir ciimleyi dikkatle okuduktan sonra eger

“Kesinlikle ayni fikirde degilim” diyorsaniz
“Ayn fikirde degilim” diyorsaniz

“Aynm fikirdeyim” diyorsaniz

“Kesinlikle aym fikirdeyim” diyorsanmz

(1) rakamini,
(2) rakamini,
(3) rakamini,
(4) rakamini,

daire icine alarak okudugunuz ciimleye ne olciide katildiginizi ya da katilmadigimz

belirtiniz. Her cumle icin rakamlardan sadece bir tanesini isaretleyiniz.

Kesinlikle Ayni Ayni Kesinlik
ayni fikirde | fikirde | fikirdeyim | le aym
degilim degilim fikirdeyi
m

1. Sedef hastaligim oldugu i¢in kendimi bu diinyada bir 1 2 3 4
yabanci gibi hissediyorum.

2. Sedef hastalig1 olan kisiler saldirgan olmaya 1 2 3 4
egilimlidirler.

3. Sedef hastaligim oldugu i¢in insanlar bana farkli 1 2 3 4
davraniyorlar.

4. Reddedilmemek i¢in, sedef hastalig1 olmayan kisilere 1 2 3 4
yaklagmaktan ka¢iniyorum.

5. Sedef hastaligim oldugundan dolay1 utaniyorum. 1 2 3 4

6. Sedef hastaligi olan kisiler evlenmemelidir. 1 2 3 4

7. Sedef hastaligi olan kisiler topluma 6nemli katkilarda 1 2 3 4
bulunurlar.

8. Kendimi sedef hastalig1 olmayan kisilerden daha asag1 1 2 3 4
hissediyorum.

9. Sedef hastaligim benim “garip” goriinmeme ya da 1 2 3 4
davranmama neden olabileceginden dolay1 eskisi
kadar sosyal degilim.

10. Sedef hastalig1 olan kisiler iyi ve doyum verici bir 1 2 3 4
hayat yasayamazlar.

11.Insanlar1 sedef hastaligimla sikmak istemedigimden 1 2 3 4
dolay1, kendi hakkimda fazla konugmam.

12.Halk arasindaki sedef hastaligiyla ilgili olumsuz 1 2 3 4
diistinceler, benim “normal” yasamin disinda kalmama
neden oluyor.

13. Sedef hastalig1 olmayan kisilerle birlikteyken, kendimi 1 2 3 4
sanki o ortama ait degilmis ve yetersizmisim gibi
hissediyorum.

14.Sedef hastaligi agik¢a anlagilan biriyle toplum iginde 1 2 3 4

birlikte goriilmek beni rahatsiz etmez.

Liitfen arka sayfaya geciniz.




Kesinlikle Ayni Ayni Kesinlikle
ayni fikirde | fikirde | fikirdeyim ayni
degilim degilim fikirdeyim

15. Sirf sedef hastaligimdan dolay1 insanlar bana sik sik 1 2 3 4
ne yapmam gerektigini sdyleyip, sanki cocukmusum
gibi davranirlar.

16. Sedef hastaligim oldugu i¢in kendimden memnun 1 2 3 4
degilim.

17.Sedef hastaligimin olmas1 hayatimi berbat etti. 1 2 3 4

18. Insanlar goriiniisiimden sedef hastaligimin oldugunu 1 2 3 4
anlayabilirler.

19. Sedef hastaligimdan dolay1 benimle ilgili cogu karari 1 2 3 4
baskalarinin vermesine ihtiya¢ duyarim.

20. Ailemi ve arkadaglarimi utandirmamak i¢in sosyal 1 2 3 4
ortamlardan uzak dururum.

21. Sedef hastalig1 olmayanlarin beni anlamalar1 miimkiin 1 2 3 4
degildir.

22.Sirf sedef hastaligim oldugu i¢in insanlar beni géz ardi 1 2 3 4
eder ya da pek ciddiye almazlar.

23. Sedef hastaligim oldugu i¢in topluma higbir katkim 1 2 3 4
olamaz.

24. Sedef hastalig1 ile yasamak beni miicadeleci bir insan 1 2 3 4
yaptl.

25. Sedef hastaligim oldugu i¢in kimse bana yakinlagsmak 1 2 3 4
istemez.

26.Genel olarak, hayat1 istedigim sekilde 1 2 3 4
yasayabiliyorum.

27.Sedef hastaligima ragmen, iyi ve dolu dolu yasadigim 1 2 3 4
bir hayatim var.

28. Insanlar sedef hastaligim oldugu icin hayatta fazla 1 2 3 4
basarili olamayacagimi diisiiniiyorlar.

29. Sedef hastalartyla ilgili olumsuz yaygin inaniglar 1 2 3 4

benim durumum dikkate alindiginda hi¢ de yanlis
sayllmaz.

Liitfen arka sayfaya geciniz...




GENEL SAGLIK ANKETI
LUTFEN BU ACIKLAMAYI DIKKATLE OKUYUNUZ:

Son birkag hafta i¢inde herhangi bir sikayetinizin olup olmadigini, genel olarak sagliginizin nasil oldugunu
O0grenmek istiyoruz. Liitfen, sorularm tamamini okuyup, size en uygun cevabi daire igine alarak cevaplayimiz.

Her ciimle i¢in rakamlardan sadece bir tanesini isaretleyiniz.

Hayrr, hig Her zamanki Her Cok sik

SON ZAMANLARDA . .. cekmiyorum kadar zamankinden
stk

Endiseleriniz nedeni ile uykusuzluk 1 2 3 4
¢ekiyor musunuz?
Kendinizi siirekli zor altinda hissediyor 1 2 3 4
musunuz?
Yaptigimiz ise dikkatinizi verebiliyor 1 2 3 4
musunuz?
Ise yaradigimz1 diisiiniiyor musunuz? 1 2 3 4
Sorunlarinizla ugrasabiliyor musunuz? 1 2 3 4
Karar vermekte giigliik ¢ekiyor 1 2 3 4
musunuz?
Zorluklar1 halledemeyecek gibi 1 2 3 4
hissediyor musunuz?
Degisik yonlerden baktiginizda 1 2 3 4
kendinizi mutlu hissediyor musunuz?
Giinliik islerinizden zevk alabiliyor 1 2 3 4
musunuz?
Kendinizi keyifsiz ve durgun hissediyor 1 2 3 4
musunuz?
Kendinize giiveninizi kaybediyor 1 2 3 4
musunuz?
Kendinizi degersiz biri olarak goériiyor 1 2 3 4
musunuz?

Anket sona ermistir. Anketlerdeki sorulara cevap vererek yardimci oldugunuz icin tekrar
tesekkur ederiz...




