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GENITAL SiGIL NEDIR?

e Genital bolgede goriilen ve insan papilloma virusa (HPV) bagl olarak ortaya ¢ikan cinsel
yolla bulasan bir infeksiyondur. Daha ¢ok 15-49 yas arasindaki kisilerin %1-2’sinde
goriilmektedir.

e Insan papilloma virusunun 100’den fazla tipi vardir ve bunlarin yaklasik yarisi bir
genital sigile neden olabilmektedir.

e Hastaligin kulugka donemi (hastaligin ortaya ¢ikisina kadar gecen siire) haftalar veya
yillar olabilmektedir.

GENITAL SiGIiLiN BELIRTILERI NELERDIR?

e Sicak ve nemli bolgeler olmasi nedeniyle, makat cevresinde ve kadinlarda genital
bolgede kiiciik dudaklarda daha sik goriilen, kiiciik, deri renginde, kirmizi veya
kahverengi bir kabariklik olarak baslar.

e Fazla nemli bir bolgedeyse beyazimsi da goriinebilir. Giderek biiyiir ve {izeri karnibahar
gibi bir goriintim alir.

GENITAL SiGIL NASIL BULASIR?

e (Cinsel yolla bulasan bir hastaliktir ancak, bulasma hemen hemen daima deri temasiyla
oldugu i¢in, tam bir cinsel iliski olmadan da bulasabilir.

e Genital bolge veya makat cevresinde ekzema, uzun siireli vajinal akinti1 gibi durumlar
varsa hastalik daha kolay bulagsmaktadir.

TANISI NASIL KONULUR?

e Genital sigil tanis1 genellikle doktorlar tarafindan klinik muayene ile koyulur. Bazen
ayricl tani icin deriden biyopsi alinmasi gerekebilir.
NASIL TEDAVI EDILIR?
e Hastalik icin hastanin evde kendisinin uygulayacagi veya doktorun klinikte uygulayacagi
tedavi segenekleri mevcuttur.
e Bu tedavilerin hepsinde haftalar veya aylar siiren tekrarlayan uygulamalar gereklidir.
Tedavi secimi sigillerin yeri, sayisi, biiytkliigii vb 6zelliklere bagh olacaktir.
TEKRARLAR MI?

e Tam tedavi sonrasinda bile genital sigillerin tekrarlama olasilig1 vardir.



TEDAVI SONRASI TAKIiP GEREKLi MiDiR?

Yeni sigiller icin genital bolgenin periyodik olarak muayenesi gereklidir.

Kadinlarda rahim agz1 kanseri riski nedeniyle mutlaka belirli araliklarla yayma (smear)

yapilmalidir.

GENITAL SiGiL OLURSAM RiSKLERiI NELERDIR?

Genital sigile neden olan virus rahim agzi kanserine de neden olabilmektedir. Ancak
genital bolgede sigile neden olanlar genellikle disiik risk grubunda olan virus tipleridir.
Bagisiklik sisteminde sorun olan kisilerde yaralar daha siddetli seyredebilir ve tedaviye

daha zor yanit verebilir, bu kisilerde tekrarlama riski daha yiiksektir.

GENITAL SiGILDEN NASIL KORUNURUM?

Genital sigilden korunmanin en giivenilir yolu cinsel iliskiden ka¢inmak ya da infekte
olmadig bilinen bir cinsel esle, tek esli bir iliski yasamaktir.

Lateks kondomlarin dogru ve siirekli kullanilisi genital sigil riskini azaltabilir. Fakat
kondom ile kaplanmayan alanlarda genital sigil goriilebilir.

Cinsel iliski sonrasi cinsel bolgeyi yikama, idrar ¢ikarmak, antiseptikle temizlemek cinsel

yolla bulasan hastaliklardan korunma saglamaz.

GENITAL SiGILDEN KORUNMADA ASI:

11-12 yasindaki kiz ¢ocuklarina 3 doz HPV uygulanmasi onerilmektedir.

13-26 yas arasinda daha 6nce as1 olmamis veya asi serilerini tamamlamamis tiim kiz
cocuklari veya kadinlar as1 olmalidir.

Viriisiin bir tipiyle enfekte olan hastalar asidaki diger viriis tiplerine karsi1 korumadan

fayda gorebilirler. Dolayisiyla genital sigili olan hastalara da as1 uygulanabilir.

KENDINIZi VE CINSEL ESiNiZi KORUYUN

Genital sigiliniz varsa bu durumu en kisa siirede cinsel esinize bildirin ve doktora gidip
degerlendirilmesini saglayin .

Eger cinsel esiniz genital sigil i¢in bir tedavi aliyorsa mutlaka siz de bir doktora gértiniin.
Sizde veya cinsel esinizde bulgular varken cinsel iliskiye girmekten kacinin.

Eger genital sigiliniz varsa diger cinsel yolla bulasan diger hastaliklar agisindan da test

edilmelisiniz. Cinsel esinize de bu durumu belirtiniz.



