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Giizellik ve Estetik Amach Lazer ve IPL
Uygulamalar1 Kilavuzu



l. Gerekge ve Kapsam:

Ulkemizde, estetik amagli lazer kullanimi epilasyon, viicut sekillendirme, deri lezyonlarinin gikariimasi,
derinin yenilenmesi ve genglestiriimesi, damarsal lezyonlarin tedavisi, ddvme silme gibi amaglarla yaygin
olarak yapilmaktadir.

Saglik alaninda kullanilan lazer sistemleri uyarilmis radyasyonun yogunlasmasiyla gliclendirilmis 1sik
demetinin belli bir noktaya yénlendirilmesi esasina dayanmaktadir.

Lazer ve IPL cihazlari ile tedavinin temelinde, dogru doz, dogru siire ve dogru siklikla tedavi prensipleri
yatmaktadir. Ancak, tim parametreler dogru gerceklestirilse dahi, komplikasyon ihtimali bulunmaktadir.
Tibbin ‘hastalik yoktur, hasta vardir’ seklindeki temel kuralinda ifade edildigi (izere canli doku ile ugrasildig
icin hastadan hastaya doku cevaplari degisebilmektedir. Her hastanin ayni doz enerjiye verecegi deri
reaksiyonu ve yaratilan etki farkli olabilmektedir.

Hazirlanan tedavi protokolleri genel popiilasyona uygun olarak hazirlanmakta, istisnai durumlarda ise cesitli
komplikasyonlar olabilmektedir. Estetik ve giizellik amagli lazer ve IPL kullaniminda da ciddi komplikasyonlar
gorilebilmektedir. Toplum saghg ve komplikasyonlarin tedavi maliyetlerinin yiiksekligi nedeni ile bu
komplikasyonlarin en asgari diizeye indirilmesi gereklidir.

Tip mesleginde esas olan, islemi yapan kisinin olast komplikasyonlari da tedavi edebilecek bilgiye ve ehliyete
sahip olmasidir. Ulkemizde lazer gibi ciddi bir tibbi cihaz, ne yazik ki hekim olmayan kisiler, ya da olasi
komplikasyonlari tedavi etme yetkinligi olmayan meslek gruplari tarafindan, lstelik kuaférlerde ve giizellik
salonlarinda bile yogun bir bicimde kullaniimaktadir. Lazer uygulamalarinin 6nemli komplikasyonlari
arasinda deride nedbe olusumu veya yanik gibi kalici sekeller ile sonuglanan komplikasyonlar bulunmaktadir.
Bu komplikasyonlar Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahlar veya Dermatologlar tarafindan tedavi
edilmektedir. Ulkemizde halihazirda bu iki uzmanlik alaninda 6grenim géren hekimler, lazer ve IPL tedavileri
ile ilgili olarak ihtisas siireleri boyunca egitim almaktadirlar. Tipta uzmanlik egitimine dayali olarak hem
komplikasyonlarin olusmasini engellemek veya en aza indirmek hem de tedavisini gerceklestirmek lizere
yetkili branslardir.

Tedavinin sekline uygun cihazin se¢imine, tedavi dozuna, frekansina ve siiresine PREC veya Dermatoloji
uzmanlari karar vermelidir. Uygulama sonrasindaki olasi komplikasyonlarda sorumlulugu bu alandaki uzman
hekimler istlenmelidir. Bu iki bransin denetiminde ve sorumlulugunda yapilmasina karar verilen epilasyon
amagcll uygulamalar ise s6z konusu cihazla uygulama yapma konusunda gerekli egitimi aldigi kamusal
makamlar tarafindan verilen bir belge onaylanmis kisiler tarafindan yapilmalidir.

Yetkisiz ellerdeki yanls uygulamalarla ilgili savcilik makamlarindaki ve Derneklerimizdeki sikayetlere giin
gectikce yenileri eklenmektedir. Estetik amach lazer uygulamalariyla ilgili ortaya cikan sorunlar karsisinda;
uzmanlik alanlarimiza iliskin tibbi bilgilerin 1s18inda; hasta yararini merkeze alan bir uygulamaya rehberlik
etmek Uzere, bir kilavuz hazirlanmasi, hastalara, hekimlere ve uygulayicilara rehberlik edilmesi
amagclanmistir.Kilavuzda “lazerin” tanimi, tipleri ve bu tiplere gére uygulama alanlari, lazer kullanimi sonrasi
gelisebilecek komplikasyonlar, lazer uygulamasinda uzman hekimin ve uygulayici personelin yetkileri,
uygulamanin kimler tarafindan, hangi kosullarda yapilmasi gerektigi konularinda bilgilere yer verilmistir.

Il. Lazer Tanimi

Lazer sistemleri uyariimis radyasyonun yogunlagsmasiyla gii¢lendirilmis 15tk demetinin belli bir noktaya
yonlendirilmesi esasina dayanmaktadir. Bu sistemde tek bir dalga boyunda ve birbiriyle ayni anda hareket
eden 15tk sistemi bulunmaktadir. IPL sistemleri ise genis spektrumda, nonkohorent, polikromatik isik
kaynaklaridir. IPL sistemlerin lazer sisteminden farki birden fazla dalga boyunda ve birbirinden bagimsiz
hareket eden isik sisteminin bulunmasidir.

I1I. Intense Pulse Light (IPL) Tanimi

IPL (Intensepulsedlight) birbirinden ¢ok farkh kozmetik uygulamada ve dermatolojik hastalikta
kullaniimaktadir.. ilk kez 1994 yilinda retilmis ve 1995 yilinda FDA tarafindan telanjiektaziler icin
onaylanmistir. IPL, 500-1200 nm araliginda farkll dalga boylarinda ¢ok sayida isik sagimi yapabilen bir
cihazdir. Uygulama sirasinda kullanilan cut-off filtrelerle daha sinirli bir alanda istenilen endikasyon icin isik



sacihmi saglamaktadir. IPL ile yapilan uygulamalarda hedef doku kromofor (su, melanin, hemoglobin) olup
genis bir aralikta tedaviyi uygulamak miimkiindiir. Dalga boyu, filtreler, gii¢ ¢ikisi, pulse araligl, sogutma
sistemi, spot genigligi tedavi kullanim sirasinda dikkat edilmesi gereken parametrelerdir. Bircok IPL cihazi bir
veya iki adet cut-off filtresi icermektedir. Bu filtreler genellikle 515, 550, 560, 570, 590, 615, 645, 690 veya
755nm dalga boyunda olmakta ve cihaza takildiklarinda altindaki dokuya isik ulasimini engellemektedir.

IV. Lazer ve IPL cihaz karsilastirilmasi
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Lazer epilasyon disinda esas olarak yiizdeki telanjiektazik damar genislemelerinde, pigmentasyon
artislarinda, fotoyaslanma ve cilt yenilemede (rejuvenasyon) kullanilabilir. IPL, giinliik pratikte en sik
fotoyaslanma tedavisinde kullanilir. Dermatolojik pratikte fotoyaslanmanin en tipik &rnegini olusturan
Poikiloderma (siklikla boyun derisindeki ince telanjiektazi, diizensiz renk artisi, epidermal, dermalatrofi)
tedavisinde kullaniimaktadir. Tim lazer epilasyon islemlerinde oldugu gibi koyu deri tipine sahip kisilerde
Ozel dozlarda tedavileri planlamak gerekmektedir.

IPL  kullanimma baglh komplikasyonlar nadir degildir. Skar olusumu, birinci derecede vyaniklar,
hiperpigmentasyon (renk artisi), hipopigmentasyon (renk azalmasi) en sik karsilasilan tiirdeki yan etkilerdir.

IPL bir lazer cihazi degildir. Ancak, epilasyon digi kullanim alanlarindan da anlagilacag gibi, tibbi bir cihazdir
ve diger lazer cihazlarinin kullanildig1 bircok hastalikta kozmetik amaglarla kullanilmaktadir. Diger lazerler
belirtilen tek bir dalga boyunda atis yaparken IPL sistemi 500-1200 nm araliginda atis yapmakta ve uygun
filtrelerle aralik daraltiimaktadir. Dolayisiyla IPL cihazlari diger lazerlerden daha dikkatli bir sekilde kullanimi
mutlaka hekim nezaretinde olmaldir.



V. Uygulama Alanlarina Gére Kullanilan Cihazlar, Uygulamanin Yapilmasi Gereken Yer,

Uygulamaya Yetkili Kisiler

LAZER TURU

KAPSAM

NEREDE YAPILMALI

KiM UYGULAMALI

Epilasyon

Alexandrite, Nd:YAG,
Diode lazerler, IPL

Muayenehane,
poliklinik, 6zel dal
merkezi, hastane

Her hastaya 6zel cihaz,
enerji dozu, uygulama
sikligi ve yontem segimi
gibi kararlar, deri
uygulamalarina hakim
olan bir Dermatoloji
veya Plastik
Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi Uzmani
tarafindan alinmahdir.
Tedavi planlamasi ve
cihazin ayarlari
yapildiktan sonra,
uygulama “Hekim”,
“Saglik Personeli”
veya “Glizellik Uzmani
| Estetisyen”
tarafindan yapilabilir.
Tedavi sonrasinda
hastanin takibi,
Dermatoloji veya
Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi
Uzmani bir hekim
tarafindan yapilmalidir.

Dévme silme amagh
lazerler

Q-switchedNd:YAG,
Nd:YAG, Ruby,
Alexandrite ve Er:YAG,
CO2 lazerler

Muayenehane,
poliklinik, 6zel dal
merkezi, hastane

Lazer uygulamalarinda
deneyimli bir
Dermatoloji veya
Plastik Rekonstriiktif
ve Estetik Cerrahi
Uzmani veya bu
konuda egitim almig
“hekim” veya “saglk
personeli”

Deriden lezyon ¢ikarilmasi,
deri yenileme ve
genglestirme amach
lazerler

CO2, Dye, Er:YAG ve
Nd:YAG lazerler

Muayenehane,
poliklinik, 6zel dal
merkezi, hastane

Lazer uygulamalarinda
deneyimli bir
Dermatoloji veya
Plastik Rekonstriktif
ve Estetik Cerrahi
Uzmani

Damarsal lezyon
tedavisinde kullanilan
lazerler

Nd:YAG, KTP, Dye,
Devamli Dalgaboylu
Argon, Argon Pompali
Ayarlanabilir Dye, Bakir
Buhar ve Bakir Bromid,
Kripton, Alexandrite,
Diode lazerler ve IPL

Muayenehane,
poliklinik, 6zel dal
merkezi, hastane

Lazer uygulamalarinda
deneyimli bir
Dermatoloji, Plastik
Rekonstriiktif ve
Estetik Cerrahi veya
Kalp - Damar Cerrahisi
Uzmani




VI. Lazer Kullanimi ile Olusabilecek Komplikasyonlar

Lazer tedavileriile hipertrofik skar, keloid, hiperpigmentasyon, hipopigmentasyon, yanik, biopsi sonucu
olmaksizin malign oldugu bilinmeyen epidermal lezyonun lazerle tedavisi sonrasi 6liim, kalicr yara izi, ddvme
tedavisinde koyulasma, alerjik reaksiyonlar gibi cok ciddi komplikasyonlar (ekzemalar, trtikeryal
reaksiyonlar) gorilebilir.

VII. Uygulamayi yapan personelin egitim ve bilgi icerigine iliskin gereklilikler

a)

b)

d)

Uzman hekim: Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi ve Dermatoloji uzmanlari, lazer
uygulamalari konusunda tam olarak yetkindir.

Hekim: Sadece Tiirk Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi veya Tiirk Dermatoloji
Dernegi tarafindan hazirlanmis ya da uygun bulunmus egitim programlarini uygulayan
kamusal olarak agilmasina izin verilmis egitim programlarindan, egitim verme yetkisi ve
yeterligine sahip Plastik Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi veya Dermatoloji uzmani egiticiler
tarafindan aktarilan bilgi ve becerileri edinecek sekilde egitimini tamamlamis ve bu egitimi
belgelemis olmak kaydiyla hekimler, yukarida tanimlananepilasyon ve dévme silmeamagli
lazer uygulamalari konusunda yetkindir.

Saglik Personeli: Saglik Bilimleri Fakiiltesi mezunu saglik personeli, hemsireler, Tiirk Plastik
Rekonstriiktif ve Estetik Cerrahi Dernegi veya Tiirk Dermatoloji Dernegi tarafindan
hazirlanmis ya da uygun bulunmus egitim programlarini uygulayan kamusal olarak
agiimasina izin verilmis egitim programlarindan gerekli bilgi ve becerilerini edinecek sekilde
egitimini tamamlamis ve bu egitimi belgelemis olmak kaydiyla,kamu ya da &zel
hastanelerde, hekimin mesul miidiir oldugu saglik kuruluslarinda veya muayenehanelerde,
yukaridabelirtilen epilasyon ve dévme silme amagli lazer uygulamalarini yapabilirler.

Giizellik Uzmani [ Estetisyen: Meslek liseleri, Teknik liseler, Anadolu meslek liseleri ve
Anadolu teknik liselerinin Gilizellik ve Sa¢ Bakimi Hizmetleri alani Giizellik Hizmetleri
dalinda, Kiz Teknik Ogretim Olgunlasma Enstitiilerinde ve pratik kiz sanat okullarindan
mezun olan, veya Milli Egitim Bakanliginin izin verdigi kurslarda mesleki unvana sahip
egiticiler tarafindan bilgi ve becerilerini edinmeyi saglayacak diizeyde Cilt Bakimi ve
Guzellik alaninin altinda Cilt Bakimi ve Giizellik dalinin yani sira hekimin verdigi doz ve
surede lazer uygulama egitimi almis ve bu egitimi belgelemis olanlar, sadece &zel
hastanelerde, hekimin mesul miidiir oldugu saglik kuruluslarinda veya muayenehanelerde
yukarida belirtilen lazer uygulamalarini yapabilirler.



VIII. Lazer Tipleri ve Kullanim Yerleri:

Lazer Tirleri

Dalga Boyu

Kullanim alanlari

Devamli
dalgaboylu Argon
lazer

488 ve 514 nm

Porto sarabi lekeleri, Telenjektaziler, Anjiomlar ve
Hemanjiomlar;

Argon pompali
ayarlanabilir Dye
lazer

540, 577 ve 585 nm

Porto sarabi lekeleri, Telenjektaziler, Anjiomlar

Bakir buhar ve 511, 578 nm Porto sarabi lekeleri, Telenjektaziler, Anjiomlar ve
bakir bromide Hemanjiomlar

Lazerler

KTP lazer 532 nm Porto sarabi lekeleri, Anjiomlar ve Hemanjiomlar,

CivattePoikilodermasi, Venoz géllenme,
CherryAnjiom, Spidertelenjektazi, Lentigines, Ciller,
Makdlerseboreikkeratoz

Kripton Lazer

520, 530, 568 nm

Porto sarabi lekeleri, Telenjiektaziler

CO2 Lazer

10600 NmM

Rinofima, trikoepitelyoma, sebase adenoma, sigiller,
kondilomaakiiminata, tirnak matriks alinmasi, kulak
memesi keloidleri, piyojenikgranuloma,
aktinikcheilitis, sebasehiperplazi, epidermalnevus,
siringoma, xanthelasma, seboreikkeratoz,
dermatosispapulosisnigra, stetokistoma,
hidradenitissuppurativa, yara izleri,
kondrodermatitisnodularishelicus,
lenfanjiomasirkumskriptum, sebaseneviis,
hidrokistoma, histiokistoma ya da
ksantomadisseminatum,
dissemineaktiniksuperfisielporokeratosis,
aktinikkeratoz.

Er:Yag Lazer

2940 nm

Lentigines, Melasma/chloasma,
postinflamatuarhiperpigmentasyon, kirisiklik azaltma,
yliz genclestirme, solar elastos, akne skarlari,
seboreikkeratoz, aktinikcheilitis, epidermalnevdisler,
dermalnevdsler, fibromata, ksanthalesma, _
diizksantoma, siringoma, sebase bez hiperplazisi,
sebasenevus, sigiller, Zoon’sbalaniti, Darier hastalig,
Hailey-Hailey hastalig, rinofima.

Dye Lazer

595nm

Porto sarabi lekeleri, telenjektazi, hemanjiom,
Civattepoikilodermasi, keratosispilaris, keloid,
rozoseatelenjektazileri, ven6z géllenmeler, spider ya
da cherry anjiomlar, anjioma serpiginosum,
angiolenfoid hiperplazi, sigiller, molluscum
kontagiosum, ytizdeki akne skarlari, xanthelasma
palpebrarum, sebase bez hiperplazisi, fokal dermal
hiperplazi, linearporokeratosis, nodular amyloidosis,
granuloma fasiale, kirisiklik tedavisi, strialar, psoriasis.

Ruby Lazer

695 nm

Doévmeler (Amator, travmatik, profesyonel (siyah-
mavi - yesil), Ota/ltoneviisil, BeckerEphelides,
Lentigo, Peutz-Jehngershiperpigmentasyonu,
Infraorbitalhiperpigmentasyon, melanositiknevus




Nd YAG lazer

1064 nm /532 nm

Dovmeler (amator,travmatik, profesyonel) (1064 nm
siyah- mavi - yesil), (532 nm kirmizi —turuncu- pembe),
lentigo, seboreikkeratoz, cafe’-au-laitmakadilleri, nevus
spilus, Ota nevus, postinflamatuarhiperpigmentasyon,
melazma, Beckernevus, junctional, compound, ve
konjenitalmelanositik nevi, epilasyon, kirisikhk
tedavisi, telenjektaziler, orta biyikliikte retikiiler
bacak venleri, pseudofolikulitisbarbae, endovaskiiler
varis tedavisi

Alexandrite

755nm

D6vmeler (amator,travmatik, profesyonel, siyah-mavi
- yesil), lentigo, Ota nevus, melanositiknevus,
telenjektaziler, epilasyon, pseudofolikulitisbarbae

Diode Lazer

800 nm, 1450 nm

Epilasyon, pseudofolikulitisbarbae, telenjektaziler,
orta biyikliikte retikiiler bacak venleri, safenven
kapatiimasi, kirisiklik tedavisi, akne tedavisi

Excimer Lazer

193 nm Argon-fluoride,
248nm kryptonfluoride,
351nm xenon floride,
308 nm xenonchloride

Psoriazis, hipopigmenteskarlar, vitiligo

IX. IPL Tipleri ve Kullanim Yerleri:

Endikasyon Dalga Boyu Uygulanan Durumlar

Pigmente 530-1200 NmM Cillenme, solar lentigo, aktinikkeratoz, akne skarlari,
Lezyonlar

Fotoyenilenme 560-1200 NmM Deri sikilastinilmasi, ince kirngikliklarin azaltiimasi
Damarsal 585-1200 Nm Telanjiektazi, ylizde eritem, rosasea, akne
Lezyonlar

Epilasyon 640-1200 NM istenmeyen killarin tedavisi




