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Turk Tabipleri Birligi
Uzmanlik Dernekleri Esgiidiim Kurulu (TTB-UDEK)
Sayin Baskanhgina,

28.05.2020 tarihinde TTB-UDEK Genel Sekreteri Prof. Dr. Glriz Erisgen tarafindan “Uzmanlik Dernekleri
tarafindan gerceklestirilecek olan kongrelerinin COVID-19 salgini ile ilgili olarak planlamalarinin nasil
yapilmasi hakkindaki Dernegimizin gorisi” telefonla sozIU olarak talep edilmistir.

Bilimsel kongreler bilginin paylasilmasi ve gelistiriimesi i¢cin cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Yasanan
COVID-19 pandemisi nedeni ile 2020 yih igerisinde planlanan kongrelerin hayata gecirilmesinde ciddi
sikintilar ortaya ¢ikmistir. Ulkemizde 12 Mart itibari ile toplu etkinliklerin kisitlanmasi karari ile Mayis ayi
sonuna kadar gerceklestirilmesi planlanan kongreler iptal edilmis ya da ileri bir tarihe ertelenmistir. 11
Mayis 2020 itibari ile Yeni Normale donls sireci baslatiimis ve bu kapsamda kongrelerin yaz donemi ile
birlikte yeniden diizenlenip diizenlenemeyecegi tartisiimaya baslanmistir.

Bu siirecle ilgili olarak;

1. Ulkemizde olgu sayilarinda azalma olmasina ragmen pozitif cikan test yiizdesi degismemektedir. Bu
veri salginin devam ettigini gostermektedir. Ayrica olgu goriilmeyen illerde tek bir kaynagin toplu sosyal
faaliyetlere katilip (dGigiin, taziye gibi) COVID kiimelerine yol actigi ve bolgeye karantina uygulamasi
gerektigi gortlmektedir.

2. Alinan serbestlesme kararlarinin salginin seyrindeki etkisinde, 6nlemlerin alinmasi ve denetimindeki
yetkililerin verdigi 6nem ile halkin uyumu belirleyici olmaktadir. 11 Mayis 2020 tarihi itibariyle baslatilan
onlemlerin serbestlestirilmesi ile ilgili kisa zamandaki gézlemler ve verilerdeki basta boélgesel olmak lizere
yeni olgu sayisindaki artislar, bu siirece tam uyumun mimkiin olamayacagini goéstermistir. Bu durum
Glkenin fakli bolgelerinden gelen katilimcilarin varligi nedeni ile daha da 6nem kazanmaktadir.

3. Kongreler g¢ok buyik katihmlari nedeniyle genellik bes yildizli otellerin toplanti ortamlarinda
yapilmaktadir. Bu ortamlarin hemen hepsi klima sistemleri le havalandiriimaktadir. Klima sistemlerinin
¢ogunun tam olarak temiz havalandirma saglamakla ilgili kisa zamanda tamamlanamayacak eksiklikleri
bulunmaktadir. Surekli olarak disaridaki sicak ya da soguk havanin alinip igeride konforlu bir isiya
donustiridlmesi ve bu vesile ile havalandirmanin taze dis ortam havasi ile yapilmasi bu sistemlerde
genelde onceliklendirilmemistir. Kimi yerlerde bu olanak mevcut olsa bile yiiksek enerji maliyeti ile tercih
edilmemektedir. Bu da COVID-19 bulasi agisindan bir risk olusturmaktadir.

4. Kongre otellerinin diger yasam alanlari olan basta yemek salonlari, plaj, havuz olmak Uzere bu
doneme 6zgl tedbirler alinmis olacagr muhakkaktir. Ancak bu bolgeler de ortak ilgi alanlari olan farkli
ortamlardan gelmis katilimcilarin olusturacagi kalabalik agisindan bir risk olusturmaktadir.

5. Kongreler ulusal ve uluslararasi diizeyde bir ulasim hareketliligine yol agmaktadir. Bu donemde her
hareketlilik riski arttirmaktadir.



6. Sonbahar aylari ile birlikte soguk alginligi ve mevsimsel grip ile ilgili hastaliklarin sikliklari artacak ve
COVID-19 ile benzer semptomlari nedeni ile kongre bu ve benzeri bir semptom gosteren katilimcinin
olmasi bile tim katilimcilarin rutin temasli stiregleri agisindan takibini gerektirecektir. Bu durum hem
katilimcilar hem de o bolgenin saglik sistemi icin zorlu bir siireg olacaktir.

7. Yeni Normal slrecin tlim asamalarinin gegisin yaz aylarinda tamamlanmasi halinde sonbahar ile
birlikte kontrollli de olsa bu serbestlesmenin olgu artisina yol acgip, uzayan bir ilk dalga icinde bir yeni bir
pik ya da ikinci bir dalga yapmasi mimkiin gériinmektedir.

8. Onimiizde alti aylik dénem sonrasinda bu dénemdeki asi ve tedavi gelismeleri ile birlikte 2021
yilindan itibaren kongreleri daha giivenli olarak gergeklestirebilmemiz mimkin olacaktir.

9. CGok 6nemli bir konu da bu kongrelerde katilimcilarin saghk isglicimiziin ¢ok énemli elemanlari
olmasi ve olasi bir sorunda saglik sistemimizin de ¢ok koti etkilenecek olmasidir.

Sonug olarak,

Halk Saghgi Uzmanlari Dernegi (HASUDER) olarak 2020 yilinda yapilacak olan kongrelerin online ortamda
yapilmasinin énemli bir gereklilik oldugunu disliniiyoruz. HASUDER olarak Kasim ayinda gercgeklesecek
olan kongremizi de iptal etmis bulunmaktayiz. Kongremizin online ortamda yapilabilmesi icin
calismalarimiz sirmektedir.
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