Ozel Durumlarda Tedavi
2.Laktasyon ve Psoriasis

Gebelik stiresince psoriasis siklikla remisyona girer. Ancak, dogum eylemini izleyerek yeni ataklar
gelisebilir. Emzirme déneminde kabaca her 3 psoriasis hastasindan 2’sinde yeni ataklar gozlenir.
Psoriasisde kullanilan tedavi segeneklerinin bu 6zel donemdeki etkileriyle ilgili literatir bilgileri henilz
sinirlidir.

Emziren hastalarda yerel tedavi secenekleri 6zellikle sinirli tutulumu olan hastalarda ilk basamakta
tercih edilmelidir. Nemlendiriciler hem kasinti hem de skuamlari gidermek icin kullanilabilir. Yerel
kortikosteroidlerin siite gecip gegcmedigi, geciyorsa bunun miktari tam olarak bilinmemektedir. O
nedenle sinirli tutulumlarda ilk segenek olarak hafif veya orta gligte olanlari tercih edilebilir.
Kortikosteroidler emzirme sonrasi uygulanmali ve bir sonraki emzirme déncesinde temizlenmelidir.

UVB ile yeterli bilgi olmasa da teorik olarak zararl bir etkisinin olmayacagi distiniilmektedir. O
nedenle emziren psoriasis hastalarinda 6zelliklede orta ve siddetli psoriasis hastalarinda ilk segenek
olarak kullanilabilir.

Sistemik tedavi se¢enekleri orta ve siddetli psoriasis hastalarinda 2. basamakta tercih edilmesi
gereken ilaglardir. Kortikosteroidler gerekli durumlarda ve dikkatle kullaniimalidir. Distik miktarda da
olsa siite gecerler. Bazl yazarlar sistemik kortikosteroid uygulamasindan 4 saat sonra emzirmeyi
onermektedir. Diger sistemik ilaglar da degisen oranlarda site gecebilmektedir. Ancak bu durumun
klinik 6nemi tam olarak bilinmemektedir. Bu nedenle metotreksat, asitretin, siklosporin ve psoralen
(PUVA) emziren annelerde onerilmemektedir. Timor nekroz edici faktér (TNF)-alfa antagonistlerinin
kullanilan dozlarindan daha diisiik miktarlarda siite gectigi bilinmektedir. Bebegin gastrointestinal
sistemi tarafindan sttteki bu distik ilag miktarlarinin yeterli miktarda emilmedigi distiniilmektedir.
Sinirl sayidaki bilgiler etanersept ve infliksimab’a aittir. Siddetli ve 6nceki seceneklere yanitsiz
olgularda yarar zarar orani g6z 6nilinde tutularak kullanilabilirler.

Laktasyonda psoriasis igin kullanilan tedavi segenekleri basamaklandirilmis olarak Sekil 1’de
Ozetlenmisgtir.

Sekil 1. Laktasyonda psoriasis igin 6nerilen basamaklandirilmis tedavi segenekleri
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