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N MELANOM NEDIR? dermo:
m HASTA BILGILENDIRME BROSURU et

Melanom, hayati tehdit edebilen kotii huylu bir cilt kanseridir. Melanosit olarak adlandirilan
ve cilde rengini veren hiicrelerin kotii huylu ¢ogalmasi sonucu geligir. Viicudumuzu kaplayan
derinin herhangi bir yerinde olusabilir. Melanom 6nceden var olan bir ben lizerinden yada
normal deriden gelisebilir. Bu benler dogustan var olan yada yillar i¢inde viicudun herhangi
bir yerinde sonradan ortaya ¢ikan benler olabilir. Ayrica, melanom teshisi koyulan hastada,

ikinci bir melanom gelisme riski saglikl kisilere gore daha fazladir.

Melanom genellikle koyu kahverengi yada siyah renkli bir leke veya kabart1 olarak baslar ve
zamanla biiyliyebilir, pembe, mavi renk tonlar1 eklenebilir yada koyu rengi agilabilir, nadiren
de renksiz olabilirler. Bu nedenle hizla biiyliyen ten rengi yada pembemsi kabartilara da
dikkat edilmelidir. Eger erken yakalanir ve tedavi edilirse hastaliktan tamamen kurtulmak
miimkiindiir. Buradaki kritik nokta erken tanidir. Ancak gec tanimirsa, ileri evrelerde diger

organlara yayilabildiginden 6liimciil olabilmektedir.

Melanom, diger deri kanseri tiirlerine gére daha az goriilir ancak, deri kanserine bagh
Oliimlerin biiylik bir ¢ogunlugu (% 75'1) melanomdan olmaktadir. Ne yazik ki son yillarda
melanom sikligr giderek artmaktadir. Kadmlarda erkeklere oranla daha sik goriiliir.

Kadmlarda en sik bacaklarda goriiliirken, erkeklerde en sik sirtta goriilmektedir.



Melanom gelisiminde risk faktorleri:

e Acik tenli, renkli gozIi, sar1 yada kizil sach yada cilli olmak: Koyu tenli kisiler de
melanoma yakalanabilir ama agik tenliler daha risklidir.

e Giines yanig, 6zellikle ¢ocukluk yaslarinda siddetli giines yanig1 oykiisii olanlar yada
tiim hayat1 boyunca yogun giinese maruz kalanlar

¢ Kisinin kendisinde 6nceden melanom olmasi

e Ailesinde melanom ya da deri kanseri dykiisiiniin olmast

e (ok sayida beni olan kisiler: Ne kadar ¢cok ben varsa kanser olusma riski o kadar
yiiksektir. Ayrica bu benler igerisinde diizensiz sekilli, renk alacasi igeren, ve biiyiik
capl benler varsa bu risk artmaktadir

e Dogumsal biiylik benlere sahip olan kisiler (konjenital dev nevus)

e Herhangi bir nedenle bagisiklik sistemi zayiflamis yada tedavi amagli bagisiklik

sistemini baskilayan ila¢ kullanan kisiler

Melanom tanisin1 koyabilmek i¢in fizik muayene sonrasinda siiphe duyulan leke ya da

benlerin ¢ikarilmasi ve patolojik inceleme 1s1ginda degerlendirmek esastir.

Eger melanom erken taninmis ve patoloji raporuna gore yiizeyel ise cerrahi olarak ¢ikarilmasi
tedavi acisindan yeterlidir. Sonrasinda da belirli araliklarla fizik muayene, dermatolojik
muayene (benlerin incelenmesi ve gerekirse takibi) ve ultrasonografik inceleme ile lenf

bezlerinin kontrolii gerekir. Bu takipler dermatolog tarafindan yapilmaldir.

Eger melanom kalin ve derin yerlesimli ise cerrahi tedavisi sirasinda bekgi lenf nodlar1 da
incelenir. Eger kanser lenf nodlarina da yayilmigsa, diger organlara da yayilma olasiligi

oldugundan radyolojik olarak ileri goriintiileme yontemleriyle viicut arastirilir. Gerektigi



durumlarda adjuvan radyoterapi, kemoterapi, immunoterapi yada gen hedefli tedaviler

giindeme gelir.

Melanom erken donemde nasil yakalanabilir?

Deride goriilen bir leke ya da kabarikligin melanom olmasindan siiphe edilmesi i¢in uyarici

isaretler vardir. Bunlar lezyonun

e simetrik sekilli olmamasi,

e kenarlarinin diizensiz, girintili ¢ikintili olmasi,
e farkli renkleri ya da renk tonlarini icermesi,

e capinin Smm'den biiylik olmasi,

e renk veya sekilde degisim Oykiisiiniin varligi seklinde siralanabilir.

Bunlar igerisinde en 6nemlisi ve melanomu oldukca erken bir asamada yakalama konusunda
en gilicli 6zellik, degisim Oykiisiiniin varligidir. Benlerde degisimin erken fark edilebilmesi
icin kisilerin kendi kendini diizenli araliklarla muayene etmesi gerekir. Bu islem sadece

birka¢ dakika alir fakat bu kisa islem hayat kurtatabilir (Bak: Kendi kendine ben muayenesi)

Beninde yukaridaki uyarici isaretlerin 3 tanesini yada tek basma degisim fark eden kisi en
kisa zamanda doktora bag vurmalidir. En ideali dermatologun lezyonu dermoskopik inceleme

ile degerlendirmesidir.

Dermoskopik inceleme benlerin dermoskop adi verilen bir cihazla incelenmesi yontemidir.
Dermoskop, 6zel 1s1k sistemi olan bir biiyiiteg gibi diisiiniilebilir. Ozel 151k sistemi sayesinde
hekime derinin iist tabakalarmi inceleme firsat1 verir. Boylece melanomun erken taninmasini
saglarken, diger yandan yanlis tan1 ve gereksiz ben ¢ikarma ihtimalini azaltir. Bu yontemin

hasta i¢in higbir riski ya da yan etkisi yoktur.



