FOTOTERAPI SIRASINDA COVIiD-19 iLE iLGiLi ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ultraviyole, virtsleri oldirmesi ancak antijenik 6zelliklerinde degisiklikler olusturmamasi
nedeniyle asilarin hazirlanmasinda kullanilmaktadir. En aktif UV dalga boylari nikleik asitlere
emilimlerinin yiksek olmasi nedeniyle 200-280 nm dalga boyundaki UV isinlaridir. Bu
nedenle 185-280 nm araligindaki UVC en aktif antimikrobiyal etkinlige sahipken; 280-320 nm
arahgindaki UVB 10 saat gibi uzun sirelerde antiviral etkinlik gostermektedir. 320-400 nm
araligindaki UVA'nin ise virlsler ve diger mikroorganizmalar lzerine etkinligi yok denecek
kadar azdir. Dolayisiyla fototerapi amaciyla kullanilan UVA-1, UVA-2, UVB ve DB-UVB isinlari
hem dalga boyu hem de maruziyet slresi itibariyle yeterli virGsidal etki ortaya
cikaramayacaktir. Bu nedenle kabin icerisinde capraz enfeksiyonu 6nlemek amaciyla 6nlem

alinmasi gerekir.

Covid-19 damlacik yoluyla bulagsmaktadir. Bu nedenle korunmada damlacik ve temas
Oonlemleri 6nemlidir. Fototerapi kabini araciligi ile Covid-19 bulaginin énlenmesi igin alinmasi

gereken onlemler sunlardir:
1. Hastaya Oncelikle asagidaki sorular sorulmalidir:

* Oksirtginiz var mi?

* Nefes almakta glicliik veya solunum sikintiniz var mi?

* Atesiniz veya ates oykiniz var mi?

* Son 14 giin igerisinde yakinlarinizdan herhangi birisi solunum yolu hastaligi nedeni

ile hastaneye yatti mi?

* Son 14 giin igerisinde yakinlarinizdan COVID-19 hastaligi tanisi olan birisi oldu mu?
En az iki soruya cevap "evet" ise veya hastanin atesi tespit edilirse randevusu ertelenmeli ve

hasta salgin poliklinigine yonlendirilmelidir.

2. Fototerapi kabinine girmeden 6nce hastanin UV koruyucu gozlikle birlikte tibbi maske

takmasi ve ellerini su ve sivi sabunla yikamasi saglanmalidir.
3. Hasta kabinden ciktiktan sonra kabin kapisi acik sekilde en az 10-15 dk havalandiriimahdir.

4. Hastalarin dokundugu ylizeyler ve kabinin tabani her hastadan sonra kabin Ureticisinin

onerdigi bir dezenfektanla ve Onerilen temas siiresi boyunca, ylizey dezenfektanla islak



kalacak sekilde silinerek dezenfekte edilmelidir. Plskiirtme ya da sisleme seklinde

dezenfeksiyon yapilmamaldir.

5. Eger Ureticinin bir 6nerisi yoksa hem temizlik hem de dezenfeksiyon saglamasi ve materyal
uyumunun iyi olmasi nedeniyle kuaterner amonyum iceren dezenfektanlar veya kuaterner
amonyumlu tek kullanimlik mendiller kullanilabilir. Klor iceren ¢amasir suyu ve klor tablet
gibi Urinler kabin ylizeyinde korozyona ve koti kokuya yol acabileceginden, alkoller ise genis

ylzeylerde kullanildiginda toksik etki olusturabileceginden tercih edilmemelidir.
6. Dezenfeksiyondan sonra hasta iceri alinmadan dnce kabin tekrar havalandiriimahdir.

7. UV koruyucu gozliik iiretici 6nerilerine gore temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Uretici

onerisi yoksa %70 etil alkol ile silinerek dezenfekte edilebilir.
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