Siklosporin Hasta Bilgilendirme ve Onam Formu
Amag

Siz hastalarimiza ilaciniz ile ilgili yararh bilgiler vermektir. ilacinizin etki mekanizmasi, nasil kullanilacagi, yan
etkileri, izleminde dikkat edilecek 6zellikler gibi sorulara yanit verilmeye ¢alisilacaktir.

Genel Bilgiler

1990’h yillarin basindan beri onayli olarak sedef hastaliginin tedavisinde kullanilan bir ilagtir. Etkisi hizh
baslayan bir ilag olup sedef ve diger bazi deri hastaliklari disinda organ nakli hastalarinda nakil sonrasi,
romatolojik hastaliklarda, g6z hastaliklari ve bazi bébrek hastaliklarinda da kullaniimaktadir.

Etki mekanizmasi
Bagisiklik sistemini baskilayarak hastalik aktivitesini baskilamayi hedefler.
Kullanim dozu

Dermatolojide, agizdan kapsil seklinde uygulanir. Kiloya gére doktorunuz tarafindan doz ayarlamasi yapilir.
Toplam ilag miktarinin giinde ikiye bolliinerek alinmasi tavsiye edilir. Belirli araliklarla doktorunuz tarafindan
kontrollere ¢agirildiginizda yapilan tetkik sonuglarina gore ilag dozu yiikseltilip azaltilabilir. Genellikle aralikh
olarak ve 3-6 ay stireyle kullanilir. Uygun hastalarda strekli olarak, 1-2 yil kullanilabilir.

Tedaviyi alamayacak hastalar

Bobrek yetmezligi, kontrolsiiz yiiksek tansiyon hastalari, siddetli enfeksiyon, kanser hastalari veya daha 6nce
kanser geciren hastalarda ve PUVA tedauvisi ile birlikte kullanimi 6nerilmez.

Birlikte kullanilmamasi veya dikkatle kullanilmasi gereken ilaglar (ilaglarin etken maddeleri yazilmistir) ve
diger durumlar

Siklosporinin ¢ok fazla ilagla etkilesimi bulunmaktadir. Kullandiginiz tim ilaglar konusunda doktorunuzu
bilgilendirmelisiniz. Siklosporinin bébreklere olan zararli etkisi aminoglikozidler, amfoterisin-B, trimethoprim
sulfametaksazol, vankomisin, siprofloksasin, asiklovir, melfelan ve steroid olmayan antiinflamatuar ilaglarin
kullaniminda artar. Bazi ilaglar veya gidalar ise siklosporinin kan diizeyini arttirarak veya azaltarak tedavideki
etkinligini veya yan etki sikligini degistirirler. Kalsiyum antagonistleri, makrolid antibiyotikler, ketakonazol,
itrakanazol, oral kontraseptifler, karbamazepin, fenitoin, rifampisin, statinler ve greyfurt suyu bunlar arasinda
sayllabilir. Ayrica, asiri glines maruziyeti ve fototerapiden kaginiimalidir.

Givenli tedavi icin ilaci kullanirken doktorunuz baslangigta ve belli araliklarla tetkiklerinizi isteyecektir:

Tam kan sayimi, karaciger ve bobrek fonksiyon testleri, hepatit testleri, elektrolitler, idrar tetkiki, Grik asit,
gebelik testi, kolesterol, trigliserid, magnezyum gibi laboratuvar tetkikleri tedavi 6ncesinde istenir. Bunlarin
bir bolimd sizin ve hastaliginizin 6zelliklerine gore doktorunuzun belirleyecegi araliklarla tekrarlanir.

Yan etkileri

ilac boébrek fonksiyonlarini bozabilmektedir. Bu durum dozun ayarlanmasiyla diizelebilmektedir. Geri
donidsimli kan yaglarinda yikselme, tre yuksekligi, potasyum yiksekligi, magnezyum distklGgl, ender
olarak kan sekerinde yiikselme gériilebilir. Siklosporin tansiyon yiiksekligine neden olabilir. ila¢ kullanimina
baslamadan Once ve takiplerde diizenli araliklarla kan basinci 6lgtilmelidir. Tansiyon yiksekligi gelismisse
doktorunuza bas vurmaniz gerekir. Siklosporin degisik oranlarda bagisiklik sisteminin baskilanmasina neden
olur. Bulanti, kusma, karin agrisi, bas agrisi, kaslarda agri ve kramplar, el ve ayaklarda yanma, killanmada artis,
dis etlerinde kabarma, enfeksiyon ve malinite sikliginda artis bildirilen diger yan etkilerdir. Bu nedenle
doktorunuzun belirleyecegi tetkikler, tedavi boyunca belli araliklarla tekrarlanir ve doz ayarlamasi yapilir veya
tedavi sonlandirilir. Gebe kadinlarda siklosporin deneyimi sinirhdir, gerekli olmadik¢a 6nerilmemelidir,
gebelik durumunuz sézkonusu ise doktorunuzu bilgilendiriniz. Siklosporin tedavisi sirasinda yapilan asilar
beklenenden daha az etkili olabilir; siklosporin tedavisi alirken canli-zayiflatiimis asilardan kaginilmalidir.

Doktorum tarafindan hastaligimin .................... oldugu ve ....................... tedavisini almam gerektigi, yan etkileri
tarafima yazili ve s6zIU anlatildi, kendi rizamla tedaviyi almayi kabul ediyorum.

Tarih:

Hasta Ad, Soyad ve imzasi Hasta Yakini veya Yasal Koruyucusu Doktorun Ad, Soyad ve imzasi
Ad, Soyad ve imzasi



