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BASIN BULTENI

Kadinlarda daha sik gortilen yiizeysel kilcal damar genislemeleri, uygun tedavi yapiimadiginda cerrahi uygulama gerektirebilecek varise yol
acabiliyor.

- Tiirk Dermatoloji Dernedi Yonetim Kurulu Prof. Dr. Osman Kose:

“Cerrahi tedavi gerektirecek duruma gelmeden once ylizeysel kilcal damar sorunlarinin tedavi edilmesi, ileride olusabilecek varis
olusumunu engelleyebilir”.

- “Bacaklarda veya viicudun herhangi bir yerinde damar genislemesi goriildigiinde, hasta éncelikle dermatoloji ya da kalp-damar cerrahisi
uzmani tarafindan muayene edilmeli ve tedavi planlamasi yapilmalidir. Yiizeysel ince kilcal damarlar, lazer uygulamalari ile 2-3 seansta
ylizde 90 oraninda yok edilir".

Kadinlarda daha sik gortlen ylizeysel kilcal damar genislemeleri, uygun tedavi yapiimadiginda cerrahi uygulama gerektirebilecek varise
davetiye cikariyor.

Tiirk Dermatoloji Dernegi Yonetim Kurulu Uyesi Prof. Dr. Osman Kése, Anadolu Ajans muhabirine yapti§i aciklamada, cilt yiizeyinde goriilen
kilcal damarlarin tedavi edilmedigi takdirde zaman icinde genisleyerek hem estetik acidan cirkin bir gdriinime hem de kisinin yasam
kalitesini ve sagligini bozan varise dénisebilecegini séyledi.

Deri altinda kirmizi veya koyu mavi renkle gortlen ylzeysel damar genislemelerinin en sik bacaklarda ve ayak bileklerinde, yliz bélgesinde
ise Ozellikle burun kanatlarinda gorildigini ifade eden Kdse, damarlarin tek tek iplik gorlintlisiinde ya da érimcek agi seklinde kirmizi
veya mavi renkli olabildigini anlatti.

Kose, kilcal damarlardaki bu gériintiiniin kil bir alani kaplamasi halinde belirgin olarak fark edilemeyecegini; genis alanlari kaplamasi
durumunda ise hem estetik hem saglik agisindan sikinti yarabilecegdi uyansinda bulundu.

Kilcal damarlarin yapisindaki bu gériinimin kan akisinin bozulmasinin bir belirtisi oldugunun altini gizen Kose, hastalarin bu
bolgelerdeignelenme, yanma ya da agn gibi sikayetlerde bulunabildigini belirtti. Kdse, bu tip sikayetlerin genellikle genis alanlari kaplayan
toplardamarlarda (mavi renkli) gortldiigine isaret etti.

Genis, kalin hatta derinin dis yizeyinde kabarik seklindeki damar bozulmalarinin kalp-damar cerrahisi uzmanlarinca tedavi edildigini
vurgulayan Kose, dermatologlarin kiiclik alanlar kapsayan ince ve yiizeysel kilcal damarlarin tedavisini yaptigini bildirdi. Kdse, bu tip bir
sikinti halinde éncelikle muayene sonrasinda doopler anjiyografi yapilarak damar ve kan akim durumunun belirlenmesi gerektigini anlatti.

Cerrahi bir islem gerektirecek duruma gelmeden 6nce bu tip kilcal damarlarin tedavi edilmesinin, ileride olusabilecek varis olusumunu
engelleyebilecegdini vurgulayan Kose, "Bacaklarda bu tarz bir sorun gérildiiginde mutlaka dermatoloji ya da kalp-damar cerrahisi uzmani
tarafindan incelenmeli ve tedavi planlamasi yapiimalidir" diye konustu.

Kose, kilcal damarlardaki bozulmalarin daha cok kadinlarda gortldigini ve genetik faktérlerin de etkili oldugunu ifade ederek, ayakta
calismak zorunda olan doktor, hemsire, 6Gretmen, satis ve posta sorumlusu gibi meslek daha sik oldugunu, ayrica dogum kontrol
haplarinin kullaniimasi, gebelikgibi etkenlerin de sorunun gelismesinde rol oynadigini sdyledi.

-Lazer teknolojisi ile kilcal damarlardaki genislemeye son!

ince kilcal damarlarin yapisindaki bozulmanin lazer teknolojisi kullanilarak yapilan tedavi ile kalici olarak coziimlenebildigini ifade eden
Kose, "S6z konusu damarlar, damarlarin ince veya kalin olmasina bagli olarak 2-3 seans lazer uygulamalari ile yiizde 90 oraninda yok
edilir dedi.

Kose, uygulamanin hekim tarafindan hastanin deri tipine gére ayarlanan lazer atis dozunun ayarlanmasi sonrasinda isleme baslandigini,
hastaya herhangi bir anestezi yapiimasinin gerekli olmadigini dile getirdi. Sorun tespit edilen bélgeye atis yapilarak tedavinin
gerceklestirildigini anlatan Kdse, sonuglarin ilk seans sonrasinda alinmaya baslandigini belirtti. Kdse, "Seans sayisi, damarin genislik ve
derinlik durumuna gore ayarlanir. ince damarlarin yok edilmesinde tek seans genellikle yeterli olur. Tedavi sonrasi kizariklik ve Gizgi
bigciminde kahverengi bir gortinim olabilir. Bu da yaklasik 1-2 ay iginde kaybolur. Uygulama sonrasinda kilcal damarlardaki bu gérintm
kalici olarak yok edilir" diye konustu.

Prof. Dr. Osman Kose, ince kilcal damarin altinda bir varis olmasi durumunda ise uygulamadan bir sire sonra damarin yakin baska bir
bolgede yine kendini gdsterebildigine dikkati ceki.

Lazer tedavisinin saglikli olan herkese uygulanabildigini belirten Kdse, "Ancak kan pihtilasma sorunu olanlar, kan sulandirici ilag
kullananlar, kullanilan lazer 1sig1 dalga boyuna duyarliigi olanlar ve isik duyarliigina neden olabilen ilag alan kisiler tedavi icin uygun
degildir" dedi.



