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v Genc nufusun %85’ini etkiler

v'Yiz, sirt ve gbvdede
v'Yag bezlerinin asiri aktivitesi
v Ergenlik doneminin erken belirtisi

v'Deri hastalig

KARACIGERDEN
KAYNAKLANMAZ !




‘/Genellikle ergenlik doneminde baslar, 20’li yaslarda geriler
v/ Erkeklerde
4 Genellikle ergenlik periyodunun orta-gec¢ kisminda
v Kizlarda
‘/Genellikle adet gormeden 1 yil 6nce
‘/Ergenlik sonrasi
‘/25-30 yas sonrasi da baslayabilir.
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Yag bez' Early comedone Later comedone Inflammatory papule/pustule Nodule/cyst
* Infundibulum * Accumulation of shed keratin » Propionibacterium acnes * Marked inflamm:
hyperkeratoss and sebum profiferation * Scarming
comeocyte cohesiveness * Formation of whored lameliar » Sebacacus lobule regression
Indrogen stimulati conceetions * Mikd inflammation
of sebum secretion
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v Yag bezlerinin buyumesi ve fazla calismasi
4 Mikroorganizmalarin (Propionibakterium aknes) asir1 cogalmasi

v Kil folikiilil agzinda hucrelerin asirnn cogalip birikmesi (siyah,
nokta)

4 Cesitli iltihabi olaylar

beyaz




o)
)
-
@)
-
i
)
2
0p)
N
-
@)
©
)
=
o
-
—
On
<




ilcesi

VI

7
wid
S
3]
S
>

Skar(iz)







Orta




Siddetli

~fr v .r‘ ¢ .
i R -




AKNEYLE ILGILI
MERAK EDILENLER?




® Aknede kil yapisina yerlesen, yagdan beslenen, derimizde zaten
var olan bazi mikroorganizmalar artar
¢ Salgiladiklan baz1i maddeler akne olusumunu arttirmakta

® Ancak tek neden bunlar degil

follicle



® Direkt baglanti bulunamamis

® Diyetin aknedeki rolu tartismali

® Ancak yuksek glisemik indeksli

(KAN SEKER DUZEYINI HIZLA YUKSELTEN) GIDALARDAN UZAK
DURULMALI

® Siit ve sut uriinlerini ABARTMADAN TUKETMELI

® Doymus yaglar AKNEYI ALEVLENDIREBILIR

® Dokundugunu farkettigi yiyecekleri yememeli!







Bazi ilaclar aknenin artisina neden olabilir
® Kortikosteroidler(Kortizon)
® Hormonlar
® Bazi psikiyatri ilaclar
® Tuberkuloz ilaclar

® Epilepsi ilaclan

® Vitaminler

e Kapatici fondoten ve benzeri makyaj urunleri




® Genetik yatkinlik var
e Ozellikle SIDDETLI VE ERKEN BASLAYAN HASTALARDA

® Ailesinde akne olan bireylerde risk 3 kat daha fazla

® Hastalarin buyuk kisminda ailesel degil




o Insulin direnci akneye neden olabilir
e Androjen(erkek hormonlari) uretimi artabilir.

® Yizde yag (sebum) uretimi artar

® Kilo artisi ile akne siddetinde artma

¢ Kilo azaldikca akne siddetinde azalma tespit edilmis




® Androjenler (erkek hormonlarn) akne
gelisiminde rol oynamaktadir.

® Ergenlik sonrasi gelisenlerde

e Killanma+ kilo artisi+ adet duzensizligi
(Polikistik over sendromu:
yumurtaliklarda kist) olanlarda

hormonal bozukluga dikkat!




® Sigara kullananlarda akne siklig1 artabilir
® |cjlen sigara miktar1 ile siddet arasinda bir iliski oldugu

dusunulmekte
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® Stres akneyi arttirabilir

® Stresle artan bobrekustu hormonlari akneyi tetikler

® Akne ve biraktigi izler fiziksel ve psikolojik acidan olumsuz etkiler

® Surekli ayna karsisinda sivilcelerini gordukce strese giren birey
kisa surede kurtulmak amaciyla sivilcelerini sikabilmekte

® Bu da kalic1 izlere yol acmakta ve anksiyeteyi yukseltmekte




Gurultu ve 1sik kirliligi, is, okul/aile ile iliskili kaygilar
Kaliteli uyku suresi azalmakta

Yetersiz uyku

® Stres hormonlarini artirmakta

* immiin sistemin isleyisini etkilemekte

Yetersiz veya kalitesiz bir uyku akneyi
siddetlendirebilir




® Komedojenik olmayan (yagsiz-su bazl)

® Akneli ciltler icin uygun

® Dermatolojik yonden test edilmis makyaj Grunleri

® Asiri kapatici 6zellikte olmamal

® Uzun sure kullaniimamali

® Kullanimi takiben cok iyi temizlenmeli




AKNEYI| NASIL
TEDAVI EDIYORUZ?




® Mevcut sivilcelerin tedavisi
® Yeni sivilce cikisinin 6nlenmesi
® | eke ve iz kalma riskinin azaltilmasi

® |zlerin tedavisi




® Akne tedavisi kisiye 6zel olarak planlanmaktadir.
® Guzellik salonlarinda yapilan yanlis uygulamalar
® Komsulardan veya arkadaslardan alinan oneriler
® |nternetteki asli belirsiz kaynaklara dayanilarak yapilan uygulamalar

tedavisi guc izler birakmaya ya da sivilcenin artmasina neden olabilir.




SIHIR YOK

SABIR VAR.

Tedavi kisiye gore degisir
Aknenin siddeti onemli
Tek bir tedavisi yok & birkac tedavi
birlikte uygulanabilir
Sabir !!!!
® En az 2-3 aylik tedavi ile ancak etki
gorulur
® | ezyonlar tekrarlayabilir
DEVAM TEDAVISI COK ONEMLI!
Tedavi bittikten sonra haftada 1-2 gun

onerilen kreme devam




Magaziner reklamlarin pesine dusmeyin!!

Sivilce tedavisi sabir gerektirir ve hekim kontrolinde
vapilmasi gerekmekir.

E SON*.

4 GUND
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Topikal tedaviler (Kremler, jeller)
® Retinoidler
® Benzoil peroksit
® Azelaik asit

® Antibiyotikler

® Agizdan antibiyotikler

® Agizdan izotretinoin




v’ Hafif aknesi olanlarda tek basina

v’ Etkili olabilmeleri icin duzenli kullanilmal

4 Cogu kizanklik, kepeklenme, kasinti gibi yan etkilere neden olabilir
v’ 2-3 hafta surer, sonra azalir

v/ BU YAN ETKILERI ONLEMEK ICIN
v BASLANGICTA 2-3 GECEDE 1 SURULMELI
v BIRKAC SAAT SURUP SONRA YIKANARAK GIDEREK SURE

ARTTIRILMALI
v’ Gerekirse bir siire ara verilerek tedaviye sonra devam edilmeli

v’ Sadece aknelere degil tim yagli cilde surtlmeli




Daha siddetli aknesi olanlarda veya kremlerden fayda gormeyen

hastalarda
Tedavi suresi 3-4 ay1 gecmemeli
Asla tek kullanilmamali, hekimin onerecegi antibiyotik direncini

onleyecek kremle birlikte kullanilmal
YOKSA TUM ANTIBIYOTIKLERE DIRENCLi SUPERBAKTERILER

GELISIR

o

Bakteriler direnc kazamyor etkisi azallyorl
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® A vitaminden koken alan bir ilac

® Aknede en etkili tedavi
® 3/4 hastada tekrarlamaz!
® En az 6 ay kullanilmali

® Yan etkiler

e Ozellikle deride kurutucu etkiler
e Kesinlikle kisirik yapmaz; ancak kullanan hasta gebe kalirsa

cocugu ozirlu olabilir. l
® Tedaviyi biraktiktan 1 ay sonra hasta gebe kalabilir

® Kan yaglarini etkileyebilir, cok yagli yememeli.




Baslangicta karaciger testleri normal olan kisilerde karacigerde bozulma
pek beklenmemektedir.

Ancak cok nadiren yatkinligi olan kisilerde ortaya cikabilir.
Bu nedenle doktorunuz aylik kan testleri yaparak kontrol edecektir.

Her yil tim dinyada milyonlarca insan bu ilaci kullanmaktadir,
karacigerinde tedaviyi biraktiracak kadar siddetli bozulma gortlen hasta
sayisi oldukca azdir.




® Nadiren depresyona meyilli kisilerde ortaya cikarabilir.

® Bireysel yatkinliklara, daha énceki stres durumuna ve doza bagli
olarak degismekte

® |lacin kesilmesi ile geri donis mimkin

® Aksine hastalarin buyutk kisminda tedavi sonrasi psikolojileri
diuzelmekte




Sadece kadin hastalarda onerilmekte

Hormonal tedavi ozellikle androjen (erkek hormonlar) fazlalig

bulgulari olan (asin killanma, saclarda
kadinlarda
En stk dogum kontrol haplar kullamlir.

3-6 aylik tedaviden once etkileri gozlenmez

seyrelme)

akneli




® Retinoid krem

er veya benzoil peroksit

kremi tercih ec

ilir

® Haftada 1-2 kez surulmeli

e Tum yagli alanlara uygulanmali




® Erken evrede lekeler, bazi leke kremleri ve glinesten
korunmayla tamamen ve kisa stirede ortadan kalkabilir

® |zlerin tedavisi zordur ve sabir gerektirir.

® Hatta tam olarak yok olmayabilirler.

® O nedenle akneli kisilerde mimkun olan en erken donemde
tedavi verilerek iz olusumunu bastan engellemek cok 6nemlidir.




®* Yuzeyel akne izlerinde: soyucu kremler ve peeling

®* Daha derin izlerde; derin peeling, dermabrazyon, PRP,
dermaroller, lazer uygulamalari

® Birkac tedavi birlikte yapilabilir.

®* Dermatologa danismak ve sabirli olmak gerekir.

IZLER KALMADAN TEDAVIYE BASLAMAK
COK ONEMLI!




‘/Yijz glnde iki kereden fazla yikanmamali

‘/Sabun olarak “Sindet" adi verilen normal deri pH’sina yakin (5.5-7),

deride tahris ve kuruluk yapmayan temizleyiciler kullaniimali.

v Kozmetik mar

ketlerden alinan ya da Saglik Bakanligi onayi olmayan

temizleyicilerden uzak durulmali

‘/Hekiminizin Ci

t tipinize gore dnerdigi urldnleri tercih etmelisiniz.




® Asiri yikama ve ovalama akneyi siddetlendirebilecegi icin firca - lif
kullanimindan kaciniimali

® Siyah noktalar sikilmamal
® Akneyi siddetlendirebilir
® |z kalmasina yol acabilir

® Deri mikrop kapabilir




v’ Akne tedavilerine bagli kuruluk ve soyulmanin gelisimini

onlemek icin nemlendiriciler kullanilabilir

v Gozenekleri tikamayacak, siyah nokta olusumuna yol agmayan

yagsiz (nonkomedojenik) nemlendiriciler tercih edilmeli
v Su bazli iriinler tercih edilmeli

4 Yag bazli urinlerden kacinilmali




v Tedavide gunese hassasiyeti artiran ilaclarin kullaniminda

gunesten korunma onemli
v Sivilcelere bagli leke gelisiminin onlenmesinde de faydali
4 Gunese asirt maruziyetten kacinilmali

v/ SPF’si 30 ve lizeri olan yagsiz gunes koruyucular kullanilmal




Agac yas iken egilir & Saglam kafa saglam vicutta
bulunur.

\/Egzersiz

\/hormonlarm duzenlenmesinde

v saglikli kiloda kalmanizda r R\ { x “?V*
\/stresinizin azalmasinda \i‘TA ;Q\% '!\_
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ERGENLIK AKNESIDIR
GECER DEMEYIN
ERGENLIK AKNESIZ DE GECER....

Yuzunuzde gultucukten baska bir sey olmasin.....
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