YAMA TESTI (“PATCH” TEST)
Tanim

Yama testi, allerjik kontakt dermatit (AKD) tamisinda kullanilan temel testtir. Oykii ve fizik muayene
bulgular dikkate alinarak degerlendirildiginde oldukca degerli sonuglar verir.

Gerecler

1-Vazelin veya sivi tagtyicilar iginde ya da ¢esitli allerjenler igeren kullanima hazir bantlar bigiminde
(T.R.U.E. test: “Thin layer rapid use epicutaneous test”) bulunan test materyalleri

2-Hasta tarafindan getirilen ve AKD’ye neden oldugundan kuskulanilan kisisel bakim {iriinleri,
kozmetikler ya da diger tirtinler

3-Yama testi {initeleri (“Finn chamber”, “IQ chamber”, vb.)
4-Etil alkol

5-Pamuk

6-Isaret kalemi

Uygulama

1-Yama testi tinitesi (odaciklar i¢eren yapigkan bant [“Finn chamber”, “IQ chamber”, vb.]) masa iizerine
konulup koruyucu sag veya sol kdsesinden kaldirilir.

2-Koruyucu asagiya dogru kivrilarak biitiin odaciklarin uygun konuma gelmesi saglanir.

3-Test materyalleri (uygun sivag i¢cindeki standart konsantrasyonlardaki allerjenler), sag iist koseden
baslanarak, test {initelerindeki s1g odaciklarin i¢lerine dikkatli bir sekilde konulur.

4-Test {linitesi hastanin sirtina uygulandig1 zaman sag iist kdsenin sol {ist kose olacagi unutulmamalidir.
Herhangi bir karisiklig1 tiimiiyle ortadan kaldirmak igin, yama testi {initesinin sol {ist kdsesi, heniiz
koruyucu tabakasindan ayrilmadan isaretlenebilir.

5-S1v1 formdaki allerjenler uygulanirken, odacik igine (odacigin bigimine gore yuvarlak ya da kare
biciminde olan ve test materyalleri icinde bulunan) filtre kagid1 yerlestirilir ve iizerine bir damla allerjen
(yaklasik 25 mikrolitre) damlatilir. Filtre kagidi 6nce allerjen ile 1slatilip, daha sonra odacik i¢ine de
konulabilir. Kagidin asir1 1slanmamasina dikkat edilmelidir.

6-Test materyali sirt bolgesine yapistirilir.
7-Hastanin derisi (¢cok) yagl ise test uygulanacak bolge, islem 6ncesinde etanolle hafifce temizlenir.
8-Yamalarin sirt orta hattina veya skapulalar iizerine uygulanmasindan kagimilmalidir.

9-Kullanima hazir bantlar (“T.R.U.E. test” gibi) uygulanacaksa, standart zarf agilarak i¢indeki hazir test
materyali dogrudan deriye yapistirilir.

10-Uygulama sonrasi test materyalinin ¢evresi isaretlenip odaciklar numaralandirilir.

11-Test bdlgesinin 1slanmamasi (banyo, terleme, asir1 fiziksel aktivite, vb.) ve bantlarin yerlerinden
ayrilmasina neden olabilecek etkinliklerde bulunulmamasi gerektigi konusunda hasta uyarilir.

12-48 saat sonra test materyali ¢ikarilarak test alan1 kalemle isaretlenir ve 30 dakika sonra degerlendirilir.

13-Test bolgesi 72 veya 96. saatte yeniden degerlendirilir. Yalnizca 48. saatte yapilacak degerlendirme
yeterli degildir. Geg ortaya ¢ikacak reaksiyonlarin saptanabilmesi i¢in 72 veya 96. saatte ikinci ve {i¢iincii
degerlendirmelerin yapilmast gerekir. Hatta, ozellikle neomisin ve topikal kortikosteroidlere karsi bir
hafta sonra gec reaksiyonlar gelisebilecegi icin, hastanin anamnezine ve klinik bulgulara dayanilarak,
birinci hafta sonunda test bolgeleri yeniden degerlendirilmeli, bu siire boyunca sirt bolgesi
yikanmamalidir.

14. Cok sicak, tropikal bolgelerde bantlarin ayrilma olasilig yiiksektir. Gerekirse hipoallerjenik bantlarla
materyaller iyice sabitlenebilir. Bu gibi durumlarda 24 saatlik okliizyon siiresinin yeterli olabilecegine
iliskin veriler vardir.



Yorum

Yama testi degerlendirme olgiitii asagida goriilmektedir:

DEGERLENDIRME KLINIK YORUM
0 Reaksiyon yok Kontakt allerji yok
+/- | Hafif eritem Kuskulu reaksiyon
+ Eritem, infiltrasyon ve 6dem Olas1 kontakt allerji
++ | Eritem, infiltrasyon ve vezikiilasyon Allerjik kontakt dermatit
+++ | Vezikiilobiilloz ve/veya iilseratif reaksiyon | Allerjik kontakt dermatit (kesin)
IR | Irritasyon Kontakt allerji yok

[rritan reaksiyonlar genellikle 48. saat sonunda en belirgin durumdadir. Burada, keskin smirli ve ¢ok hafif
diizeyde infiltrasyon ile kendini gosteren lezyonlarmn varligi s6z konusudur. Eritem ve follikiiler
papiillerden, piistiil, biil ve nekrozlara dek giden irritan reaksiyonlar tanimlanmistir. Materyalin
uygulandig1 bélgeye sinirli burusuk deri goriiniimii de tipik bir bulgudur. Irritan reaksiyonlarin ¢ogu, test
bantlar1 deriden uzaklastirildiktan sonra hizla geriler.

Notlar
1-Her hastaya bilgilendirme ve onay formu okutulup imzalatilir.

2-Testin bir hafta 6ncesinde, sirta uygulanan topikal kortikosteroidler kesilmis olmali, ayrica hastanin
sistemik kortikosteroid ya da immiinsiipressif kullanmiyor olmasina dikkat edilmelidir.

3-Son ti¢ hafta icinde (uygulama bolgesine) UV tedavisi yapilmamis olmalidir.
4-Akut ekzema alevlenmelerinde testten kacinilmalidir.

5-Gebelerde yama testi yapilmamasi uygun olur.

6-Bantlar sirta uygulanamazsa, kollarin iist dig béliimlerine de uygulanabilir.

7-Bazi allerjenlere asir1 duyarliligi olan az sayida olguda, ¢ok ender olarak yama testi uygulamasindan
birkag saat sonra baglayan siddetli kasinti, yanma ve eritem gelisebilir. Bu gibi durumlarda, hasta hekime
ulasamazsa, test materyallerini uzaklastirmasi onerilir.

8-Bantlar uzaklastirilirken, yerleri bir kalemle (“marker”) isaretlenmelidir. Test sonrasinda (48, 72 ve 96.
saatlerde), sirtin yakin plan dijital fotograf(lar)inin ¢ekilmesi, sonuglarin daha saglikli degerlendirilmesi
acisindan, giiniimiizde oldukga kolay ve yararl bir yontemdir.

9-Para-fenilendiamin, topikal kortikosteroidler, neomisin ve altin, 96. saatte reaksiyon verebilir. Gerekirse,
yukarida belirtildigi gibi, bir hafta sonra test bolgesi yeniden degerlendirilmelidir.

10-Aliiminyuma bagli kontakt allerji son derece enderdir. “Finn chamber” kullanilarak yapilan yama
testlerinde, tiim alanlarda aniiler goriiniimlii pozitif reaksiyonlarin varligi bu durumu akla getirmelidir.
Metal igermeyen materyallerin kulanimiyla sorun ¢oziimlenir.

11-Hasta tarafindan getirilen ve AKD nedeni olabileceginden kuskulanilan materyallerle yama testi
yapilirken ¢ok dikkatli olunmali, igerigi bilinmeyen tiriinler ya da irritasyon olasilig1 yiiksek endiistriyel
materyallerle yama testi uygulanmamalidir. Siddetli irritasyon olasiligini en aza indirmek i¢in, dnce agik
test (yinelenen acik uygulama) yapilmasi onerilir. Deriye siiriilebilen (kozmetik iirlinler gibi) preparatlar
on kol bolgesine bir hafta siireyle sabah ve aksam uygulanir. Ozellikle deriden uzaklastirilmasi gereken
sampuan, s1v1 sabun gibi lirlinlerle yama testi yapilmasi planlandiginda, iiriinlerin en az %0.01
konsantrasyonda seyreltilmis olmasi, gerekirse daha sonra konsantrasyonun arttirilmasi 6nem tasir.

12-Standardize olmayan iiriinlerin uygulanmasi sonrasinda, kontakt {irtiker gelisme olasilig1 vardir.



13-Cok ender olarak, standart materyallerle de kontakt iirtiker gelisebilmektedir. Bu nedenle, yama testi
uygulamasindan sonra hastalar yaklagik 20 dakika bekletilmeli ve kasinti yakinmasi olanlar, kontakt
iirtiker yoniinden degerlendirilmelidir.



