» Nasil tedavi edilir? Tiirk  Hasta

Hastaligin uzun sdreli ve dizenli olarak izlenmesi as oy s .
gerekmektedir. Sistemik bir hastallk olan ve cok sayida DermatOlQl! Bllgl!'_el:!dlrme
organi etkileyebilen hastaligin tedavi ve takibinde deri ve Dernegl Brosiiru

zuhrevi hastaliklan, romatoloji ve gz hastaliklan uzmanlari
basta olmak Uzere cok sayida hekimin uyum iginde galismasi

2> Behget hastaligi nedir?

onemlidir.

Yerel ilaclar (gargara, krem vb.) deri ve mukoza belirtilerinin Dinya tp literatiirinde bir Tirk hekiminin adiyla anilan
tedavisinde yardimci ilaglardir. Sistemik tedavide kolsisin, hastaliktir. Deri ve Ziihrevi Hastaliklar Uzmani olan Prof. Dr. Hulusi
kortizon, azatioprin, siklosporin ve biyolojik ajanlar basta Behcet adizda ve cinsel bolgede tekrarlayicl yaralar ve gézde
olmak Gzere adirlikli olarak badisiklik sistemini baskilayan iltihap (tveit) ile giden Ugli bulgusuyla hastaligi 1937 yilinda
veya dizenleyen ilaclar kullanilmaktadir. Agiz saglig aftlanin ilk tanimlayan hekimdir. Sonraki calismalarla hastaligin bircok
ve hastaligin yeni ataklanini engellemede énemli olabilir. Bu sistemi ve organi etkileyebilen bir sistemik vaskilit (vwv) oldugu
nedenle hastalarin agiz temizligine dikkat etmeleri ve dizenli gosterilmistir.

olarak dis muayenelerini yaptirmalari gereklidir. llag seciminde

ve tedavinin suresinde belirleyici olan tutulan organlar ve 2> Diinyanin hangi bolgelerinde goriiliir?
tutulumun siddetidir. Tedavinin basansinda hekimlerin bilgi Ulkemizdeki sikhgi nedir?

ve deneyimleri kadar hastalann dnerilen tedaviye uyumu da — ) ) . o )
Srarnlidic Hastalik Turkiye, Israil, Yunanistan ve Kibris gibi Akdeniz tlkeleri,

Irak ve Iran gibi Ortadogu Ulkeleri ve Japonya, Kore, Cin gibi
Uzakdodu Ulkelerinde sk gorilmektedir. Behcet hastalig
yukarida belirtilen ve tarihi “lpek Yolu'nun gectigi bu ulkeler
icinde en sik Turkivede gérilmektedir. Ulkemizde siklik 100.000
eriskinde 20-421 arasinda bildirilmistir.

» Goriilme yasi nedir?
Hangi cinsiyette daha siktir?

Hastalik siklikla 20-40 yaslan arasinda baslar; erkek ve kadinlarda
benzer oranda gorlir. Ancak, gdz ve genis capli damar
tutulumu gibi siddetli tutulumlar geng erkek hastalarda daha sik
gorilmektedir.

Alt dudak
mukozasinda
oral tlser

)
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- A
A Kalcalarda papiilopiistiiler
Torbada genital dlser lezyonlar

2> Hastaligin nedenleri nelerdir?

Kalitsal midir? Bulasici midir?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Gelisiminde badisiklik
sisterni dedisikliklerinin yani sira genetik ve bazi cevresel
faktorlerin (bakteri, viriis vb.) etkili olabilecedi disinilmektedir.
Kalitsal veya bulasici degildir.

»> Belirtileri nelerdir?
» Adgiz yaralarn (oral Ulser veya aft); tekrarlayici adiz yaralan

hastalarin hemen timinde gd&zlenir. Dil, dudak wve yanak
mukozasi ile adiz tabanina yerlesirler. Yuvarlak-oval, kenarlan
siskin ve kirmizi bir hale ile cewrili, tabani beyaz, gri veya san
renkte olurlar. Adr en &nemli sikayettir. Beslenme gugligiine ve
konusmada zorlanmaya yol agabilirler.

> Cinsel bodlge yaralan (genital llser); hastaligin en &zgul

belirtilerindendir. Adiz yaralanindan sonra hastahigin ikinci en sik
{%80-90) belirtisidir. Goriniimi ve seyri agiz yaralarina benzer.
Ancak genellikle daha derindirler (siklikla iz birakarak iyilesirler)
ve daha az sikhkta tekrarlarlar. Adriya, fiziksel hareketlerde
zorlanmalara neden olurlar. Erkeklerde en sik gézlenen yerlesim
yeri torbalar, kadinlarda ise dudaklardir.

~ Deri bulgular; Eritema nodozum hastalarin 1/3'Unde ve

kadinlarda sik gorulir. Genellikle bacaklarda kaval kemidi
on ve vyan vylzeyinde, yuvarlak-oval, agnl, kirmizi renkte,
buytklikleri findikla ceviz arasinda dedisen belirtilerdir. 2-3
haftada siklikla yerinde gecici &zellikte koyu bir leke birakarak
ivilesir. Papiilopiistiiler lezyonlar; kil dibi iltihabi ya da ergenlik
sivilcelerine benzer deri belirtileridir. Govde, bacaklar, kollar ve
ylze yerlesirler. Yiizeysel tromboflebit; siklikla bacaklarda ve

»

»

deride etkilenen damar boyunca kirmizi, hassas, ¢izgi veya serit
seklinde sertliklerle kendini gosterir. Erkeklerde siktir.

Goz ve eklem bulgulan; hastalanin yaklasik varsinda g&ralur,
Goz tutulumu; gozde kizanklik, adn, bulanik gérme veya gérme
kaybina neden olabilir. Erkeklerde ve hastaligin ilk yillarinda daha
sik goriilir. Eklem tutulumu; agn, sislik, sicaklik artisi ve hareket
kisithhgina (artrit) yol acabilir. Diz, ayak biledi, dirsek ve el biledi
eklemlerini etkiler.

Behcet hastaliginda daha az siklikla genis capli damarlar (akciger
atardamannda iltihap sonucu kanli balgam), badirsaklar (kann
adnsi, bulantl, kusma, ishal, kanliishal vb.) ve sinir sistemi ile iligkili
sikayetler (basadrisi, his kusurlari, cift gérme, dengesizlik, konusma
ve yutma glcligu, biling bozukludu vb.) gelisebilmektedir.

Hastaligin seyri nasildir? Gebelik seyrini etkiler
mi?
Onceden belirlenemeyen ataklar ve iyilik dénemleri ile uzun

sureli seyreder. Hastaligin gebelik Uzerine veya gebeligin hastalik
(izerine belirgin bir etkisi yoktur.

Tanisi nasil konulur?

Tani koyduran bir laboratuvar belirteci  bulunmamaktadir,
Tani klinik bulgularla konulmaktadir. Deri ve mukoza bulgularn
genellikle hastaligin ilk bulgulandir. Bu nedenle erken tanida
bily(k dnem tasirlar.

4 Kaval kemigi
6n ve yan
ylizeylerinde eritema
nodozum




