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HASTA BILGILENDIRME ve ONAM FORMU

ISLEMIN ADI KIMYASAL PEELING (KIMYASAL CILT SOYMA)
AD SOYAD YAS CINSIYET
BILGILENDIRME TARIHi SAAT

Bu form, kimyasal peeling islemi ve bunun olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen sonugclari) hakkinda bilgilendirmeye
yoneliktir. Lutfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa litfen doktorunuzdan yardim
isteyiniz.

Kimyasal peeling bir ya da daha fazla kimyasal soyucu ajanin deriye uygulanmasi ile deride soyma ve ardindan baslayan
yara iyilesme sureciyle de deride yenileme olusturan 6zel bir islemdir. Hangi tip kimyasal peeling uygulanacagdi mevcut
deri sorunu, deri tipi ve sosyal-is yasamina goére belirlenir. Kimyasal peelingler deri kirisikliklarinda, akne izlerinde, deri
lekelerinde, glines hasarlarinda ve yliz genglestiriimesinde uzun yillardir kullanilan glvenli ve etkili ydntemlerdir. Buna
ragmen bu islemlerin yan etkileri ve istenmeyen durumlar da olusabilmektedir.

Kimyasal peelinglerde derinlik arttikga orantisal olarak istenmeyen durum olasili§i da artmaktadir. Kimyasal peelinglerin
beklenen yan etkileri yeni deri olusumunun sonuglaridir ve bu durumun tehlikeli degildir. Tim bu problemler genellikle
kendiliginden gerileyebilir. Yizeyel peeling disinda orta ve derin peelingte yara bakimi tedavisi gereklidir. Tedavinin kéti
sonuglanma olasiligi vardir. iglem ofis ortaminda yapilir.

Kimyasal peeling tedavileri tam olarak veya gelecekte olusacak cilt sorunlarini ve kirisikliklari engellemez. Bu yontemler
cildin sireg icinde devam eden yaslanma belirtilerini degistiremezler. YUlzeyel kimyasal peeling tedavisinin etkinligi igin
genellikle birden ¢ok sayida seansa ihtiyag¢ olur. Bazi durumlar da ise istenen kozmetik diizelme igin bagka ek tedavilerle
(cerrahi, lazer, dolgu, botoks vb.) birlikte kullaniimasi daha iyi sonug verebilir. Buna ragmen arzu edilen kozmetik
sonucun her zaman elde edilemeyebilecegi unutulmamalidir. Bazen tedavi sonrasi cilt lezyonlari tekrarlayabilir. Kimyasal
peeling islemi sonucunda cilt bakim programlariniza devam etmeniz gerekebilir.

Uygulama esnasinda fotograf veya video goérintllerinin alinabilecegini ve bunlarin egitsel ve bilimsel
calismalarda kullanilabilecegini anladim ve kabul ediyorum (istemiyorsaniz Iiitfen climlenin dzerini ¢iziniz).
LUTFEN YANITLAYINIZ

EVET HAYIR EVET HAYI
Hamilelik riskiniz var mi? Uygulama alaninda enfeksiyonunuz var D D

mi?

Emziriyor musunuz? ilag kullaniyor musunuz?

Seker hastaliginiz var mi?
Uriin sdrdiniiz mu?

Sistemik bir enfeksiyonunuz var mi? HBsAg, HCV, HIV pozitifliginiz var mi1?
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Uygulama alanina herhangi bir kozmetik D D
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Hasta Adi Soyadi (*) Tanik Adi Soyadi (**) Sorumlu Doktor

imza imza imza

(*) Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir.
(**) Hasta uyanik ve bilingli olarak formu huzurumda imzalamistir.
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UYGULAMA SONRASI GELISEBILEN YAN ETKILER

¢ Kisa sure hafif diizeyde deride agri, yanma ve hassasiyet, kizariklik olabilir.

o Renk degisikligi: Peeling uygulamalarinda renk agilmasi normal bir olaydir. Ancak her derinlikteki peeling ile agik
veya koyu renk degisikligi olabilir. Renk koyulasmasi gegici veya kalici olabilir. Peelingten hemen sonra veya
aylar sonra da gelisebilir ve siklikla neden peeling sonrasi giinese erken maruziyettir. Ginesten korunma ve
gunltk gunes koruyucularin kullanimi tedavisinde oldukga 6énemlidir. Kimyasal peeling ile tedavi edilen deri ile
tedavi edilmeyen deri arasinda renk farki olusabilir. Daha nadir olarak peeling sonrasi kalici renk agiimasi olabilir.

e Enfeksiyon

e inatgl eritem (kizariklik) ve gecikmig iyilesme

o Skar (Nedbelesme): Nadir bir komplikasyondur. Her ne kadar peeling sonrasi deride normal iyilesme beklense de
anormal nedbelesme hatta deriden kabarik olarak olusabilen keloidal skarlar olusabilir.

e Sivilce benzeri dékuntu

o Alerjik reaksiyonlar: Kimyasal peeling ajanlari ile alerjik reaksiyonlar olduk¢a nadir olmakla birlikte olusabilmesi
ihtimal dahilindedir.

o Go6z komplikasyonlari: KP’'in uygulanmasi veya sonrasinda uzaklastiriimasi sirasinda kimyasal gézlere kagabilir,
bunun sonucunda kimyasal hasar meydana gelebilir. G6z gevresi alanina uygulanan orta veya derin peeling ile
nadir olarak alt g6z kapak ¢ekilmesi gérulebilir.

o Kalp Problemleri: Fenol pelinle ilgili kalp anormalliklerine neden oldugu bildiriimistir.

o Kimyasal peeling tedavisinde bir¢ok islem gibi ilave veya bilinmeyen risk faktorlerinin bulunmasi olasiliginin
oldugu unutulmamahdir. . ) ) )

UYGULAMA ONCESINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR

o Doktorunuzun énerdigi peeling éncesi hazirlik programini itinayla uygulayin.
e Tekrarlayan uguk mikrobu varsa mutlaka doktorunuza bildirin.

e Son 6 ay -1yl igerisinde isotretinoin (akne tedavisinde kullanilan ilag) kullaniimamis olmali.
UYGULAMA SONRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR

e Peeling sonrasi soyulmaya baslayan deri kesinlikle elle koparilmamali, ovalanmamali ve keselenmemeli,
kendiliginden dokulmesi beklenmeli.

o Uygulamanin ilk giind dus alinmamalidir.

e Islemden sonra doktorunuzun énerdigi bakimlar disinda herhangi bir kozmetik krem/soliisyon veya islem
uygulanmamaili.

o Kimyasal peeling sonrasi deride glines hassasiyeti olur bu nedenle islem sonrasi doktorunuzun belirleyecegi sire
boyunca mutlaka glinesten korunma ve SPF 50+ diizeyinde giines koruyucu uygulanmalidir.

e Beklenmeyen bir etki gelisirse lltfen uygulama yapan doktorunuza basvurunuz

Sizinle ilgili bilgiler (kimlik, rahatsizlik, gorilen tedavi) sizin onayiniz ve mahkeme karari olmaksizin
aciklanmayacaktir. Kendi dosyaniza bakabilme ve kopyasini alma hakkina sahipsiniz, ancak bu hak ugincu
sahislarin dosyasina bakma hakkini icermez. Olusacak yan etkiler merkezimiz doktorlar tarafindan degerlendirilecek
ve iyilestirme (recete dizenleme, tibbi midahale, acil midahale) islemleri doktorumuz ve saglik personelimiz
tarafindan yapilacaktir. Uygulamalara katilacak yardimci saglik personelini segme hakkina sahipsiniz. Bize
bildirdiginiz takdirde en uygun personel degisimi saglanacaktir.

Asagida adimin yazili oldugu yeri imzalayarak bu bilgilendirme ve onam formunu okudugumu, doktorlarim
tarafindan bana yapilacak islemler konusunda s6zli ve yazili olarak anlayabilecedim bir dilde bilgi verildigini, bitin
sorularimin yanitlandigini ve benim igin gerekli olan tim bilgileri edindigimi (Hasta Haklari Yénetmeligi, Resmi
Gazete, Tarih:01.08.1998; Sayi: 23420), doktorlarimin Kimyasal Cilt Soyma islemini yapmalarina 6zgir ve agik
irademle izin verdigimi beyan ederim.

Adi Soyadi
imza, Tarih

Doktor Adi

Hasta Adi Soyadi (*) Tanik Adi Soyadi (**) Sorumlu Doktor

imza imza imza

(*) Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir.
(**) Hasta uyanik ve bilingli olarak formu huzurumda imzalamistir.
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imza, Tarih

Yardimci Personel :

yyyyy

Yardimci Personel: Merkezimizde ¢alisan ve gerekli sertifika ve egitimleri almis hemsire, estetisyen

Hasta Adi Soyadi (*) Tanik Adi Soyadi (**) Sorumlu Doktor

imza imza imza

(*) Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir.
(**) Hasta uyanik ve bilingli olarak formu huzurumda imzalamistir.




