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Hastanin Adi Soyadi: Tarih: Doktor imza-Kasesi

Deri yama testinde kullanilan alerjen-test serisi :

Degerli hastamiz, gergeklestirilen “Deri Yama Testi "nin degerlendirmesi sonucu alerjik temas
egzamamizin “NIKEL” isimli alerjik meddeye karst gelismis oldugu anlasilmistir. Tiirk Dermatoloji
Dernegi - Kontakt Dermatit Calisma Grubu tarafindan sizin i¢in olusturulmus asagidaki bilgilendirme
yvazisinda, hastaliginiz ve etkeni ile ilgili kisa bilgilere yer verilmistir. Liitfen dikkatlice okuyunuz ve
hastaliginiza neden olan nikel maddesinden uzak kalimz.  Hastaligimizla ilgili cevaplanmamis
sorularmizi doktorunuza iletiniz. Geg¢mis Olsun Dileklerimizle.

ALERJIK TEMAS EGZAMASI| ETKENLERI SERISI : NIKEL

Nikel; gimis-benzeri, parlak, beyaz renkli, sert bir metaldir. Nikel, giimis veya altin ile
karsilastirildiginda, daha dayanikli ve kolay islenebilir 6zellikte bir metaldir Bu nedenle, siklikla diger
metallerle karisim halinde, siklikla metal takilarda ve daha bir ¢ok nesnenin yapiminda kullanilir.
Nikel alerjik kontakt dermatit adi verilen alerjik deri doklntisine (alerjik temas egzamasina) en sik
neden olan etkendir. Ginlik hayatta kullanilan pek ¢ok metal Griinde dayanikli kaplama malzemesi
olarak da nikel kullanildigindan, alerjik duyarliligi olan kisiler i¢cin dnemli bir sorun olusturmaktadir.

Nikel alerjisi kimlerde gériiliir?

Nikel duyarhligi; toplumda her on kisiden birinde, 6zellikle kadinlarda, sik olarak gorilmektedir.
Herkes, nikele karsi alerjik yapi kazanabilir. Nikel alerjisi (duyarlihg); tipik olarak, ucuz metal (sahte-
imitasyon) taki kullanmaya baslayan genc kizlarda 10-20 yaslari arasinda baslamaktadir. Ulkemizde
erken yasta kulak deldirme geleneginin bulunmasi kadinlarda nikel alerjisinin daha fazla gortlmesinin
temel nedenidir.  “Piercing” (delme) modasinin yayillmasi da nikel duyarlihiginda artisa katki
saglamaktadir. Nikel ile temas halinde olunan islerde calisan kisilerde, tekrarlayan maruziyetler
sonucu ileri yaslarda da nikel alerjisi gelisebilir. Atopik egzamasi olanlarda ise nikel alerjisi gelisme
riski ginimizde normal bireylerden farkl bulunmamaktadir. Ancak kuru, pul pul doékilen, catlamis
hasarli deri yapisina sahip kisilerde nikel duyarliligi var ise nikel iceren herhangi bir madde ile en ufak
bir temasta nikel alerjisine ait deri dokiintisi kolaylikla ortaya ¢ikacaktir.

Nikel alerjisinin ortaya ¢ikma nedenleri nelerdir?

Neden bazi kisilerde nikel alerjisi gelisirken digerlerinde nikel duyarliligi olmuyor? Bu sorunun cevabi
henliz tam olarak acgiklanamamistir.  Bununla birlikte bazi mesleklerde calisan kisilerde nikel
duyarhligi daha sik gorulmektedir. Bu meslekler: kuaforlik, hemsirelik-hasta bakicilik, ikram
hizmetleri, para ve metaller ile temas halindeki mesleklerdir.

Nikel alerjisi nasil belirti verir?

Pek cok hasta, alerjik nikele bagh alerjik temas egzamasini; kot zimbasi-gitciti-fermuari ya da saat
kayisi-tokasi altindaki deri alaninda, tahris veya terlemenin katkisi ile ortaya ¢ikan, kizarik, kasintili bir
deri dokilntlisi olarak fark eder. Taki takilan bdlgelerde gelistiginde “Taki egzamasi” olarak da
isimlendirilen bu dokintl genellikle nikel alerjisinin ilk ve tek belirtisi olur. Zamanla doékintalu
alanda kigik su dolu kabarciklar belirir, sulantili ve nemli gériinim eklenir. Uzun siire devam
ettiginde kuru, kepekli, catlak goriinim kazanir. Vicutta herhangi bir yerlesimde (en sik eller,
bilekler, kulaklar ve karinda) bir veya birden fazla odakta ayni anda ortaya cikabilir. Olagan dokiinti;
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nikel ile temas eden deri ylizeyi ile sinirlidir. Ayrica, alerjik dokintinin nikelin hic temas etmedigi
boélgelerde gorilmesi (yayim yapmasi) da olasidir. Bununla birlikte; nikel alerjisi yayim yaptiginda, en
siddetli belirtiler, temastan uzak bolgelerden cok nikel ile temas eden deri alanlarinda ortaya cikar.

Eger nikel icerikli bir maddeye dokunduysaniz, metal parmak uclarinizda kalinti birakabilir ve
sonradan parmaklarinizla dokundugunuz g6z kapagi veya boyun gibi uzak deri bolgelerinde nikel
alerjisi gelisebilir. Nikel ile temas edilen bir deri ylizeyinde bir kez alerjik dokintli gelismis ise
sonradan nikel temasi baska viicut bolgelerinde gerceklesmis olsa bile 6nceki dokiintli bolgelerinde
hastalik yeniden alevlenir. Ornegin parmaklarinizla nikel icerikli bir nesneye dokundugunuzda kulak
memelerinde daha 6nce gelismis olan alerjik dokiintl yineleyebilir. Nikel duyarhiligi ortaya ¢iktiktan
sonra kisa bir sure icinde nikel iceren maddelerin derinize temas etmesini 6nleyebilirseniz deri
dokintlislh iz birakmadan kaybolacaktir. Bu slrecin hizlanmasi, yakinmalarinizin gerilemesi igin
doktorunuz size bazi ilaglari kullanmanizi dnerecektir. Ancak deri temasini 6nleyemezseniz ve deri
dokintlst uzun slire devam ederse, takiben temastan kaginsaniz da hastaligin gerilemesi gliglesir ve
uzun sirer, iltihaplanma gibi istenmeyen durumlar gelisebilir.

Nikel iceren nesneler hangileri olabilir?
Ozellikle giimiis renkli ise metalden Uretilmis hemen her nesne nikel icerikli kabul edilir.
Gunliik yasamda en sik karsilasilan nikel icerikli nesneler sunlardir:

Madeni Para Toplu igne - igne Kapi kollari-tutacaklar Metal Aksesuar-Susler
Taki - Toka Dikis ignesi Sigara cakmagi Catal — bigak takimi
Musluk Femuar Dosya dolabi Atas

Tencere (Paslanmaz celik)*  Zimba - citgit Metal daktilo Kalem

Metal mutfak gerecleri* Metal diigme Anahtar - anahtarlik Makas

Metal ovma bezleri Ruj kutusu Dis protezi ve telleri Canta sapl

Kapi pencere kollari Pudriyer Elektrik telleri Gozlik

Mobilya metal aksesuarlari  Merdiven trabzani  Boya ve cila Petrol Grlinleri

*Paslanmaz celik iriinlerin iceriginde de nikel bulunmakla birlikte 6zellikle kaliteli diretilmis
nesnelerdeki nikel diger metallere ¢ok siki baglandidindan salinmaz ve oldukga giivenlidir.

En sik hangi viicut bolgeleri etkilenir?
Nikele bagh alerjik temas egzamasi, viicudunuzda herhangi bir deri alaninda degisken genislikte
tutulum gosterebilir. En sik etkilenen deri alanlari ve olasi etkenleri soyle 6zetlenebilir:

Sacli deri: Toka, firkete, masa, metal sag fircasi
Yiz: Bigudi, firkete, taki, bozuk para

GOz kapaklari: Goz fari, parmakucundaki metal
kalintilari, makyaj fircasi, kirpik sekillendirici
masa

Boyun: Kolye, kopga, fermuar, parfim spreyleri
Gogiis: Bros, madalyon, zincir

Meme: Sityen teli, kolye

Sirt: Citcit-kopga, stityen metalaksesuari, fermuar
Karin: Zimba (kot vb.), giysilerin metal
aksesuarlari

Uyluk: Cepteki bozuk paralar, metal sandalye,
pantolon askisi metal aksesuarlari

Burun: Gozliik cercevesi

Dudaklar: Dudakta tutulan toplu igne, metal
ruj khfi, kalemlerin metalik kisimlari

El: Metal para, semsiye, clizdan ve ¢antalarin
metal aksesuarlari, bebek arabasi tutacagi,
musluk, catal-bicak takimi

Ayak: Ayakkabi tokasi, metal akseasuarlar
Kol: Bilezik

Kulak: Kipeler, gozliik cercevesi, kalem
Parmak: Yizuk, yiksik, igne, bozuk para,
daktilo tusu, kalem

El bilegi: Saat kayisl, tokasi vb. bilezik, metal
koku siseleri

Degisken temas alani: Her tiirli taki ve metal
Grin
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Nikel duyarhligi ne kadar siireyle devam edecek?

Bir kez nikel duyarlihg: gelisirse kisi genellikle dmiir boyu duyarh kalir. Evde ve is yerinde nikelden
kacinmak olduk¢a zordur. Ancak nikel ile her temas deri dokiintlislinlin ortaya g¢ikmasina neden
olmayabilir. Eger derinizin bakimi yetersiz, kuru, soyulmus veya ¢atlamis ise nikel deri ylizeyinden
kolaylikla giris yapar. Islak veya terli iken uzun siireli ve slrtlinme ile birlikte gerceklesen nikel temasi
(kol saati kayisi vb.) nikel duyarhhginin gelismesi kolaylastigindan bu durumlarin énlenmesi faydali
olur.

Nikel alerjisi tedavi edilebilir mi?

Nikel duyarliiginiza son verecek bir ilag bulunmamaktadir. Nikele bagh alerjik temas dokiintisi
gelismesini 6nlemenin en uygun yol nikel ile uzun sireli temasin engellenmesidir. Cevrenizdeki pek
¢ok nesne nikel icerdiginden temasin kesilmesinin saglanmasi zordur ancak tedaviniz icin bunu
hedeflemelisiniz. Ev ve is yerinizde metal Urinleri dikkatlice belirleyin, bunlarin yerine glivenli olan
ahsap, plastik, cam, kagit veya kumastan yapilmis Grlnleri kullanin ancak bu Urlnlerin metal
aksesuarlarina dikkat ediniz.

Metalden yapilmis her nesnenin nikel icerdigini varsayin ve dokunmaktan kaginin. Zorunlu
durumlarda pamuklu veya pamuklu astar iceren lateks (kauguk) ve PVC eldiven kullaniniz. Bununla
birlikte bir metal Griiniin nikel icerip icermedigini gosterebilmek icin DMG (dimetilglioksim) adli
kimyasal iceren test kiti kullanabilirsiniz. Bunun igin doktorunuzdan bilgi ve yardim isteyiniz.

Nikel iceren bir nesneyi (takilar vb.) boya, tirnak cilasi, lake, vernik veya maskeleme bandi ile
kaplarsaniz derinizin metale direkt temas etmesini dneleyebilirsiniz. Ancak bu gibi kaplamalar,
¢izildiginde ya da hasarlandiginda faydasiz kalacaktir, araliklarla kontrol ediniz ve gerekirse tekrar
kaplama uygulayiniz. Zimba gibi metal aksesuar iceren giysilerinizin igine bir kat glivenli giysi (metal
aksesuarsiz pamuklu giysi, eldiven vb.) giymek direkt temasi 6nlemek acisindan faydali olabilir ancak
sicak ortamda, terleme durumunda etkisiz kalabillir. Bozuk paralarin serbest olarak ceplere
konulmasi yerine clizdanda bulundurulmasi gereklidir. Eger nikel temasina baglh olarak deride alerjik
dokintl belirir ise deri hasarlanmis olur. Bu donemde bu dnlemlere azami dlgilerde uyulmalidir.

Nikele karsi alerjik duyarhligi olan kisiler taki kullanabilir mi?

Nikel duyarlihgl olan kisilerde es zamanli altin duyarliligl olma olasihigi ¢ok distktir. Bununla birlikte
altin taki yapimi sirasinda, daha sert ve kolay islenebilir olmasi i¢in altin bir miktar nikel ile
karistiriilmaktadir. Dokuz ayar altinda ylksek, 18 ayar altin distik miktarda nikel bulunmaktadir.
Buna karsin 24 ayar altin ve som glimiisin nikel icermedigi kabul edildiginden gilivenle kullanilabilir.
Altin kaplama, beyaz altin ve gelik Grinler ise kullanilmamalidir.

Nikele karsi alerjik duyarlihgi olan kisiler 6zel bir beslenme-diyet uygulamali mi?

Bilimsel calismalar nikelsiz beslenmenin hastalarin bir kisminda diizelme saglandigini géstermistir.
Yesil yaprakli sebzeler, kakao, sarimsak, sogan, mercimek, kayisi, cikolata, kuruyemisler ve kabuklu
deniz Urinlerinde yilksek dizeyde nikel bulunur. Konserve veya teneke kutudaki icecek ve
besinlerde de nikel bulundugundan tiketilmeleri onerilmez. Ayrica asidik yapidaki besinler
(turunggiller, 15gin, elma vb.) paslanmaz gelik tencerede pisirimeleri sirasinda tencerenin yapisindaki
nikelin agiga ¢ikmasina ve besine karismasina neden olabilmektedir. Teflon, aluminyum, emaye, cam
tencerelerde ise bu durum goézlenmediginden giivenle kullanilabilir. Dikkat edilmesi gereken bir
nokta da sabah ¢cesme suyu icilmemesidir ¢linkii beklemis borudaki suyun nikel icerigi yliksek olabilir.
Nikel silfat: kobalt, krom, palladiyum ve disulfiram ile ¢apraz reaksiyon verir. Besinlerdeki nikel
icerigine gore beslenme Onerileri tabloda 6zetlenmistir.
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Besinlerdeki Nikel icerigine Gore Beslenme Onerileri:

i Yiksek nikel igerikli . Orta diizeyde nikel ,«"] l\ Yenilmesinde  sakinca
tiketilmemesi e icerikli, tiketilmesi f\_/ ) olmayan gidalar
gereken gidalar Onerilmeyen gidalar =

Kakao Ay cekirdegi Ahududu Yumurta Kirmizi pancar
Sarimsak Ceviz Kabartma tozu | Et Brokoli
Hazir cay Domates Pasta mayasi Kimes hayvani  Briiksel lahana
Mercimek Kirmizi turp Keten tohumu | Tereyagi Beyaz lahana
Kayisi Fasulye Bezir yagi Peynir Cin Lahanasi
Ispanak Bezelye Yer fistigi Sat Karnabahar
Cikolata Marul Vitaminler* Yogurt Kabak
Soya Pirasa Mantar Piring Havug
Findik Kirmizi lahana Armut Makarna Salatalik
Badem Misir incir Margarin Patlican
Konserve gidalar Soya proteinli Kakaolu Karbonath Marmelat
Tuna (Ton) balgi aranler icecekler icecekler recel
istiridye ve kabuklu deniz | Yulaf unu Cavdar Cay-kahve** Sogan****
Grtnleri Hurma Ananas Maya Patates
Susam Kuru erik Taze meyve***  Karabiber
Bira Kirmizi sarap Muz Kirmizibiber
Kuru Gzim Maydanoz
Bogurtlen Seftali

* Nikel iceren ilaclar,
tiiketilmemelidir.

Unutmayiniz!

** Koyu icilmemelidir,

*** Armut haricindeki taze meyveler,

kKKK Cok

Deri dokintlintiz diizelmis olsa da nikele karsi alerjik duyarliiginiz halen siirmektedir. Nikel ile deri
temasini engelleyen onlemler dokiintistiz donemlerde de sirdiritlmelidir.

YASAL UYARI

BU METIN, YALNIZCA GENEL BiR BiLGi KILAVUZU OLARAK HAZIRLANMISTIR. BiREYSEL DURUMLAR
VE FARKLILIKLAR OLABILECEGINDEN DOKTORUNUZUN ONERDIGI UYGULAMA, iLAC VE
DESTEKLEYiCi TEDAVi ONERILERi ESASTIR, BU BiLGILER DOKTORUNUZUN ONERILERINiN YERIiNi

ALMAMALIDIR.




