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HASTA BILGILENDIRME ve ONAM FORMU

ISLEMIN ADI SKLEROTERAPI
AD SOYAD YAS CINSIYET
BILGILENDIRME TARIHi SAAT

Bu form, skleroterapi uygulamasi ve bunun olasi risk ve komplikasyonlari (istenmeyen sonuglar) hakkinda
bilgilendirmeye ydneliktir. Latfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa lutfen
doktorunuzdan yardim isteyiniz.

Toplardamarlar; kani periferden kalbe dogru tasiyan damarlardir. Bu damarlarda kan akisinin kalbe dogru tek yoénlu
olmasini saglayan kapakgiklar mevcuttur. Toplardamarlarda olusan tikanikliklar ve artan basing bu damarlarin diizgln
kapanmasini engelleyerek kanin geriye dogru kacgaklarina neden olurlar. Bunun sonugunda da bacaklardaki ylUzeysel
toplardamarlar genisler, uzar ve kivrimh bir gorintiye neden olurlar. Bu tablo varisler olarak bilinmektedir. Varisli
hastalarda geceler olusan kramplar, kalinti, sislik, ayakta kalma ile olugsan agri gibi sikayetler olur. Ayrica, varisler hos
olmayan bir gorinti ile de hastanin psikolojik durumunu etkiler.

Varis tedavisinde farkli yéntemler uygulanmaktadir. Skleroterapi, bu yontemlerden etkili ve givenilir bir yontemdir.
Skleroterapi, damarlarin reaksiyon sonucu tikanmasina neden olan kimyasal maddenin toplardamar igerisine enjekte
edilmesidir. Skleroterapi blylk damarlar icine uygulandiginda ¢ok etkili olmamaktadir. Skleroterapi derideki yluzeysel
kiclk varis ve kilcal damarlara uygulandidinda tibbi ve kozmetik acgidan yiksek basarili sonuglar vermektedir.
Dolayisiyla islem kuguk damarlar ve kilcal damar tedavisinde daha givenilir ve basarili bir yontemdir. Skleroterapi
uygulandiginda, varis icine ince enjeksiyonla girilerek en uygun dozda ilag verilir. Daha sonra varis lzerine baski yapacak
sekilde sargi sarilir. Bir kag giin sonra ise varis gorabina gegilir. Zamanla varise neden damarlar tamamen tutularak
kaybolur. Skleroterapi genel anestezi gerektirmeyen bir islemdir. Sadece, islem bdlgesine lokal anestezik kremler
kullanilabilir.

Uygulama esnasinda fotograf veya video gorintllerinin alinabilecegini ve bunlarin egitsel ve bilimsel
calismalarda kullanilabilecegini anladim ve kabul ediyorum (istemiyorsaniz liitfen ciimlenin (izerini ¢iziniz).
LUTFEN YANITLAYINIZ

EVET HAYIR EVET HAYI

Hamilelik riskiniz var mi? Uygulama alaninda enfeksiyonunuz var
mi?

Emziriyor musunuz? ilag kullaniyor musunuz?

O O HE
Seker hastaliginiz var mi? D D Sistemik bir enfeksiyonunuz var mi? D D

Kanamaya yatkinhiginiz var mi? Uygulama alanina herhangi bir kozmetik
Urdn slrdidniz ma?

Uygulama 6ncesinde aspirin veya kan ] HBsAg, HCV veya HIV pozitifliginiz var mi?
sulandirici kullandiniz mi?

H

Hasta Adi Soyadi (*) Tanik Adi Soyadi (**) Sorumlu Doktor

imza imza imza

(*) Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir.
(**) Hasta uyanik ve bilingli olarak formu huzurumda imzalamistir.
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SKLEROTERAPiI UYGULAMASI SONRASI GELISEBILEN YAN ETKILER
Cok nadiren de olsa hafif agri ve morarma gibi yan etkiler olabilir. EgGer islem daha biyilk toplardamarlara
uygulanirsa, varis iginde pihti (tromboflebit) olusumuna neden olabilir. Pihti hem agriya ve yara iyilesmesi slrecinin
uzamasina neden uzar. Diger gorulebilen yan etkiler, ilaca bagli alerji, ciltte renk degisikligi, gegici 6dem ve sisliktir.

UYGULAMA ONCESINDE DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR
Uygulamaya gelirken lGtfen iyice dinlenmis olarak geliniz.
Uygulama éncesinde alkolll igecekler tiketmeyiniz.
Uygulama sirasinda giymek igin sort veya tayt getiriniz.
Uygulamadan sonra bandajlari ve tedavi izlerini gizlemek amaciyla giyebilmek igin pantolon veya uzun bir etek
getiriniz.
e Tedavi gunu vicut losyonu, krem veya banyo yagi tlrevi maddeler kullanmayiniz. Bu tir maddeler cildi
kayganlastirdidi icin bandajlarin yapilmasini engeller.
e Tedavi glnu epilasyon veya trag yapmayiniz.
e Tedavi esnasinda hafif egzersizlere devam edilebilir. Hafif ylriyls ve bisiklet yapilabilir. Fakat aerobik ve kosu
yapilmamalidir.
UYGULAMA SONRASINDA DIKKAT EDILMESI GEREKEN HUSUSLAR
Hamilelikten kacininiz veya etkili bir gebelik dnleme yontemi kullaniniz.
Emzirmekten kagininiz.
islemden sonra yiirimek ¢ok énemlidir. Kosu bandinda 5 dakika veya en az 15 dakika yuriyiiniz.
islemden sonra uygulanan elastik bandaj veya varis corab giin boyunca ¢ikariimamalidir.
Tedavi sonrasi agir efor gerektiren aktivitelerden 24 saat boyunca kaginiimalidir.
Doktorunuzun tavsiye ettigi surelerde mutlaka kontrole geliniz.
Beklenmeyen bir etki gelisirse litfen doktorunuza basvurunuz.

Sizinle ilgili bilgiler (kimlik, rahatsizlik, gorilen tedavi) sizin onayiniz ve mahkeme karari olmaksizin
aciklanmayacaktir. Kendi dosyaniza bakabilme ve kopyasini alma hakkina sahipsiniz, ancak bu hak Ugunci
sahislarin dosyasina bakma hakkini igcermez. Olusacak yan etkiler merkezimiz doktorlari tarafindan degerlendirilecek
ve iyilestirme (recete dizenleme, tibbi mudahale, acil midahale) islemleri doktorumuz ve saglik personelimiz
tarafindan yapilacaktir. Uygulamalara katillacak yardimci saglik personelini se¢gme hakkina sahipsiniz. Bize
bildirdiginiz takdirde en uygun personel degisimi saglanacaktir.

Asagida adimin yazili oldugu yeri imzalayarak bu bilgilendirme ve onam formunu okudugumu, doktorlarim
tarafindan bana yapilacak islemler konusunda s6zli ve yazili olarak anlayabilecegim bir dilde bilgi verildigini, bitiin
sorularimin yanitlandigini ve benim igin gerekli olan tim bilgileri edindigimi (Hasta Haklari Yénetmeligi, Resmi
Gazete, Tarih:01.08.1998; Sayi: 23420), doktorlarimin Skleroterapi Uyqulama islemini yapmalarina 6zgur ve agik
irademle izin verdigimi beyan ederim.

Adi Soyadi
imza, Tarih
Doktor Adi
imza, Tarih

Yardimei Personel :
Yardimci Personel: Merkezimizde galisan ve gerekli sertifika ve egitimleri almis hemsire, estetisyen

Hasta Adi Soyadi (*) Tanik Adi Soyadi (**) Sorumlu Doktor

imza imza imza

(*) Hastanin resit olmamasi durumunda yasal vasi tarafindan imzalanir.
(**) Hasta uyanik ve bilingli olarak formu huzurumda imzalamistir.




