TURK DERMATOLOJi DERNEGI DERMATOALERJI GALISMA GRUBU
URTIKER HASTA BILGILENDIRME FORMU

Urtiker (kurdesen), kisa siirede sénen kizariklik, kabariklik ve kasinti ataklariyla karakterize bir

hastaliktir. Toplumun %20’si hayatlarinin herhangi bir doneminde Urtiker atagi gecirmektedir.

Anjiobdem ise derinin daha derinlerinde ortaya ¢ikip kabariklik, sisme, kasinti veya yanma-batma hissi
seklinde bulgular veren Urtiker formudur. Siklikla goz kapaklarinda, dudaklarda ve bazen agiz iginde

olmaktadir. Eller etkilendiginde sis ve agrili olabilmektedir.
Anjioddem ve Urtiker bir hastada tek baslarina olabildikleri gibi birlikte de olabilirler

Urtikerin farkli tipleri vardir. En sik goriilen sekli olagan Urtikerdir. Eger (rtiker ataklari kiside 6 haftadan
kisa bir sUredir varsa ‘akut olagan Urtiker’, daha uzun suredir devam ediyorsa ‘kronik olagan Urtiker’

olarak adlandirilr.

Urtiker ve Anjioddeme neler yol agabilir?

Her ikisinde de yakinmalarin sebebi derideki alerji hlicrelerinden (mast hiicreleri) histamin salinimidir.
Egzersiz, deriye basing uygulamasi, soguk gibi fiziksel faktorler, yiyecekler, ilaglar ve enfeksiyonlar gibi
faktorler bu hiicreleri uyarabilir. Bazi kronik Urtikerli hastalarda ise kisinin kan dolagiminda bulunan
kendi bagisiklik sistemine ait yapilari (otoantikor) derideki mast hiicrelerinden histamin salinimini uyarir.
Olagan Urtikerde genellikle bir neden tespit edilemez. Fakat asagidaki siralanan faktorler hastaligi

tetikleyebilir:
1. Enfeksiyonlar: Ozellikle nezle, grip gibi akut {ist solunum yolu enfeksiyonlari.

2. llaglar: Her tirlii ilag tirtikere neden olabilir, fakat agri kesiciler, kas gevseticiler ve antibiyotikler
daha sik neden olan ilaglardir. Ayrica bazi tansiyon ilaglari (ACE inhibitorleri) anjioddeme

neden olabilmektedir.

3. Alkol, gida ve gida katki maddeleri.Nadir olarak findik, ceviz, balik, domates ve cilek gibi
yiyecekler de urtikerden sorumlu olabilmektedirler.

4. Barsak parazitleri,

5. Siki kiyafetler,

6. Sicak ve soguk

7. Stres

8. Egzersiz



Urtiker- Anjioddem bulgulan nelerdir?

Urtikerde kirmizi, kagintili, 24 saat iginde kaybolan kabarikliklar gériiliir. Bu kabarikliklar birleserek
biyUk boyutlara ulagabilecegi gibi kiigik boyutlarda da kalabilirler, ortalarindan iyileserek halka gibi
gorunebilirler. Anjioddem g6z kapaklari, dudaklar, avug ici ve ayak tabaninda daha sik gérilen sislik
seklinde bulgu verir. Bazen agiz i¢i ve yemek borusunda da sislik ortaya ¢ikabilir. Bu durum hastada
nefes darligi, yutma gucligu gibi sikayetlere neden olur. Anjioddem sisliklerinin gerilemesi genellikle 24

saatten uzun surer.
Olagan urtiker tanisi nasil konulmaktadir?

Urtikerde saptanan muayene bulgulari tani koydurucudur. Nedeni bulunamayabileceginden doktorunuz

size ayrintili sorular soracaktir ve gerekli gorurse bazi testler isteyecektir.

Olagan urtikerin tedavisi

Urtikerde en 6nemli olan iirtikeri kdtiilestiren etkenlerden sakinmaktir:

* Antihistaminikler kasinti ve kabarikligi birgok hastada dizeltirler.

+ Bazi antihistaminikler uyku haline neden olabilmektedir, bazilari ise antihistaminlerde daha az uyku
yapmaktadir, ancak alkolle alindiginda bu grupta da uyku hali olmaktadir. Bu nedenle dikkat
gerektiren islerde caligiyorsaniz, araba kullaniyorsaniz ve zihinsel aktivitenin gerekli oldugu islerde
calisiyorsaniz doktorunuza bildiriniz.

* Yakimalarinizi azaltabilmek icin doktorunuz ilaci bir digeriyle degistirmek ya da kullandiginiz ilacin
dozunu artirmak isteyebilir.

* Bazi durumlarda uzun sureli ilag kullanimini gerekebilir.

* Direngli ve 6zel durumlarda bagisiklik sistemini etkileyen (steroidler ve siklosporin gibi) ilaglar
kullanilabilmektedir.

* Dil ve bogaz sisligi gok sik olmamakla birlikte anjioodem bulgularidir. Nadiren gorilen ve hayati tehdit

eden bu bulgu olmasi durumunda size en yakin saglik birimine bagvurmalisiniz.

Ne yapabilirim?

En dnemlisi Urtikeri arttiran etkenlerden kaginmaktir. Bunlar asagidaki sekilde siralanabilir:
1. Cok gerekli oimadikga agr kesici (parasetamol genel olarak problem olmamaktadir) ve aspirin
kullanmayiniz.
2. Hipertansiyon ilaci olarak kullanilan ACE inhibitorleri &zellikle anjioddem hastalarinda

kaginiimasi gereken ilaglardir.



3. Alkol tuketmeyiniz.
4. AQgir egzersiz, asir sicak ve soguk ortamlardan uzak durunuz
5. Boya ve katki maddesi igeren gidalar tuketmeyiniz
Dikkat gerektiren islerde galisiyorsaniz, tansiyon ile ilgili sorunlar yasiyorsaniz ve alkol aligkanliginiz

varsa mutlaka doktorunuzu bilgilendirin.

Olagan iirtiker diginda bagka lirtiker tipleri var midir?
Bazi hastalarda Urtiker ataklari bazi belli tetikleyiciler sonrasinda olur. Bu tetikleyiciler siklikla fiziksel

faktorler yiyecekler, ilaglar ve enfeksiyonlardir.

Fiziksel Urtiker nedir?
Soguk, sicak, egzersiz, basing gibi fiziksel faktorler ile ortaya ¢ikan drtiker fiziksel Urtiker olarak
adlandirilir. Bu Urtiker tiplerinde tetikleyicilerinden uzak tutmak tedavide ilk yapilacak istir.
1. Dermografizm: Sert bir obje ile ¢izilen deride ¢izgi seklinde Urtiker kizariklik ve sisliklerinin
gelismesine bu isim verilir. Olagan Urtikerli hastalarda da bu bulguya rastlanabilir.
2. Soguk Urtikeri: Soguda maruziyet (karl, rizgarll hava,soguk bir denizde yuzmek gibi) ile
tetiklenen Urtiker
3. Solar Urtiker: Gunes ile tetiklenen Urtiker.
4. Akuajenik urtiker: Suya temas ile tetiklenen Urtiker.
5. Basing Urtikeri: Uzun sureli basinca kalan alanlarda (kiyafet lastiklerinin siktigi alanlar, ayak

tabanlari, kalga gibi) ortaya ¢ikan Urtiker.

Kolinerjik dirtiker nedir?
Vlcut 1sisini artirp terlemeye neden olan egzersiz, sicak banyo, emosyonel stres gibi durumlarda

dakikalar iginde ortaya cikan, genellikle govde Ust kismini tutan Urtiker tipidir.

Kontakt (temas) iirtiker: Bazi maddelerin deriye temasi sonrasi ortaya ¢ikan (rtiker tipidir. Gidalar,

gida katki maddeleri, lateks, kedi ve kopek salyasi kontakt Urtikerine en sik neden olan maddelerdir.



