e Tuvalet temizleme gibi uygulamalar sirasinda deterjan ile
ellerin temasi kesilmelidir.

e Domates, portakal, limon gibi maddelerle dogrudan el
temasi engellenmelidir.

* Sag¢ boyama sirasinda olasi alerjenlerden kaginilmasi ve
korunulmasi &nemlidir.

® Eger mesleki nedenli bir ekzema disiniliyorsa kisa sireli
meslek degisikligi, kalici bir sorun varsa hekimlerin dnerisi
ile meslek degisikligi gindeme gelebilir.

Tedavi secenekleri nelerdir?

Tedaviye baslamadan énce gebelik, emzirme, dahili has-
taliklar, farkli sebeplerden otiri dizenli olarak kullanilan
ilaclar ile ilgili doktor mutlaka bilgilendirilmelidir.

* Deriye sirilerek uygulanan steroidli kremler kasinti ve
kizarikhgin dizelmesinde, ekzemanin iyilesmesinde yarar-
lidir. Ekzema sulantili ise doktorunuzun dnerecegi ilaglar ile
islak pansuman uvygulamasi, deri kalinhgi belirgin ise deri
kalinhigini azaltici tedaviler gindeme gelebilir.

® Hastalik ¢cok siddetli ise deri disinda steroidler agiz, da-
mar, kas uygulamalari yoluyla verilebilir.

® Bu tedavilere yanit alinamiyorsa pimekrolimus, siklospo-
rin, metotreksat, fototerapi gibi diger tedavi secenekleri uy-
gulanabilmektedir.
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El Ekzemasi

Ekzemanin avug, el sirh ve/veya el parmaklarinda ortaya
cikmasi ile olusur. El ekzemasi (el dermaititi olarak da bilinir)
toplumda oldukga sik gériilen bir deri hastaligidir ve ellerde
kuruluk, kizariklik, kepeklenme, su dolu kabarciklar ve su-
lanh ile karsimiza cikmaktadr.

Avucta el ekzemasi

El Ekzemasi; en sik su, kuru hava, sabun, deterjan, kimyasal
maddeler, lastik eldivenler, kisisel bakim Grinleri ile asiri
temas sonrasinda deride tahris nedeniyle gelismektedir. Za-
rarsiz gorinen bebek Urinleri hatta ellerin sikga su ile tema-
st bile hastaligin ilerlemesine neden olabilmektedir.

El Ekzemasi kimlerde gorilir? Kimlerde
gorilme olasihg: artar?

Hastalik tim dinyada gérilebilmekle birlikte dzellikle kalit-
sal olarak deri reaksiyonu vermeye yatkin atopik egzemali
bireylerde daha sik gorilebilmektedir.



El Ekzemasi hangi meslek gruplarinda daha
stk gorulur?

Bazi meslek gruplari tahris edici ve alerjen maddelerle daha
stk maruz kaldiklari icin el ekzemasi gelismesine yatkindr.
Kisinin meslegi kadar hobileri de 6nemlidir.

Bu meslek gruplari;

Temizlik, bulasikla yogun ugrasan kisiler, firin iscileri, kua-
forler, dis teknisyeni, doktor, hemsire gibi saglik personeli,
cimento, tugla ve boya isi ile ugrasanlar, resim, maket, bah-
ce isi vs. ile ugrasan kisiler

El Ekzemasinin bulgulari nelerdir?

* Akut (baslangic) dénemde; kizarik ve sis bir zeminde cok
sayida su dolu kabarciklar ve bunlarin hizla agilmasiyla su-
lant ve kabuklanmalar ortaya ¢ikar.

e Subakut (akut dénem ardindan gelisen) dénemde; hafif
kizarik bir zeminde ¢ok sayida kepeklenme ve kabuklanma
gozlenir.

e Kronik (ilerlemis) dénemde; deri kalinlasmis ve izerinde
kepeklenme belirgindir, yariklar gelisebilir. Hastalik nedeni-
ne gdre de farkli dénemlerde seyredebilir ve her dénemde
kasinti gorilebilir.

Kizariklik ve soyulma ile el ekzemasi

Ekzema tanisi nasil konur?

Cogu zaman muayene bulgulari yeterlidir. Baska hastalik-
larindan ayirmak icin mantar incelemesi ve deri biyopsisi
gerekebilir. Alerjik temas ekzemasi disinildiginde sorum-
lu maddelerin degerlendirilebilmesi icin patch (yama) testi
yapilabilir.

El Ekzemasini tetikleyen fakiérler nelerdir?

Ginltk hayatmizda kullandigimiz ve karsilashgimiz mad-
deler hastaligin bir nedeni veya alevlendiricisi olabilir. Bazi
ilaclar ve gines 1sinlar dzellikle 1siga duyarliliga bagl ge-
lisen ekzemalarda hastaligr tetikleyebilir. Mesleki olarak
yagli irinlerle, metalik sivilarla temas ve sogutucu malze-
meler iritasyona neden olabilmektedir.

El Ekzemasindaki tedavi ilkeleri nelerdir?

Tedavide esas nedenin saptanmasi ve bu etkenle temastan
kacinmaktir. Tamamen vzak durabilmek bazen zor olabil-
mektedir. Sebebi ne olursa olsun ekzemada basarili bir te-
davi icin tetikleyici, durumu katilestirebilecek faktorlerden
kacinmak gerekir. Ozellikle uzun seyirli hastaligi olanlarda
tedavi uzun sirebilir.

Tetikleyici faktorlerden kacinmak igin neriler
nelerdir?

e Su ve sabunla uzun sireli temas derinin dogal koruyucu
tabakasinin kaybina neden olmaktadir. Bu nedenle ellerin
temizligi sabun yerine derimizin PH’sina uygun, kokusuz ve
renksiz bir temizleyiciyle yapilmasi daha uygundur.

e Sicak veya soguk su yerine ellerin ilik su ile yikanmasi
daha uygundur.

o Ozellikle uzun seyirli (kronik) formunda nemlendiriciler
derinin kaybettigi nemi kazandirmaya yardimer olabilir.
Bariyer krem ve kdpukler etkenlerin deriye girmesini fiziksel
olarak engelleyebilir.

e is yaparken yiziklerin cikarilmasi tahris edici maddelerin
yuziklerin altinda birikmesini engelleyecektir.

e Temizlik, bulasik, cocuk bakimi gibi islerde yardimer des-
tegi veya bulasik ve camasir makinesi kullaniimalidir.

e Kisa sireli profilaktik eldiven kullanimi dnemlidir. Uzun
stre eldiven kullaniminin terlemeyi arthrabilecegi unutul-
mamalidir. Eldiven icine pamuklu eldiven giyilmesi uygun
olacaktir. Pudrali eldivenler klinik bulgulari siddetlendirebil-
diginden kullanimlari uygun degildir.

* Sag sampuanlama sirasinda kisa sire ile eldiven giyilmesi
zayif iritan maddelerin deriye olumsuz etkisini azaltacaktr.



