Tedavi secenekleri nelerdir?

e Dokintiler kaybolana kadar belli araliklarda sivi nitro-
jen (kriyoterapi) ile dondurulabilir.

® Bazi basit 6nlemler dékintilerin yangisal hale gelme-
sine ve ardindan kaybolmasina neden olabilir. Bunlar
lezyonlar sivri bir igne ile delmek ve penset ile sikmak-
tan ibarettir. Bu islemden énce agr kesici krem kullani-

labilir.

® Lezyonlar sivri bir alet ile kazinarak temizlenebilir (k-
retaj).

* Goz kapaklarindaki dékintiler ile bir géz hastaliklar
vzmani ilgilenmelidir.

Kisisel bakim icin ne yapabilirim?

Enfeksiyonu baskalarina ézellikle de kendi aile bireyleri-
nize bulastirmamak icin sadece kendi havlu, ic camasiri
ve kiyafetlerinizi kullanmalisiniz. Bununla birlikte, mollus-
kum kontagiosumlu cocuklarin okuldan uzak kalmalarina
veya bu cocuklar icin yizmenin yasaklanmasina gerek
yoktur.
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Molluskum Kontagiosum

Molluskum kontagiosum sik gérilen ve géreceli olarak
zararsiz bir viral deri enfeksiyonudur. Bulasici bir en-
feksiyondur ve baska bir bireyden direkt temas sonucu
gegebilir. Cocuklarda ve geng eriskinlerde daha sik gori-
lir, ancak herhangi bir yasta da ortaya cikabilir.

Kol icinde molluskum bulgusu

Molluskum kontagiosumun nedeni nedir?

Molluskum kontagiosuma bu enfeksiyona sahip birey ile
yakin temas veya ortak kullanilan camasir yoluyla gecen
bir virus neden olur. Birkac hafta siren kulucka déne-
minden sonra dékinti ortaya ¢ikar. Bu dékinty, atopik
ekzemaya sahip bireylerde daha sik ve yaygin gorilir.
Bazen de herhangi bir nedenle bagisiklik sistemi baski
altinda olan kisilerde (6rnegin ba@isiklik sistemini baski-
layici tedavi alanlar) ¢cok sayida molluskum kontagiosum
lezyonlari gelisebilir. Ancak molluskum kontagiosumlu
bireylerin biyik cogunlugu sagliklidir.



Molluskum kontagiosum kalitsal midir?

Hayir, degildir. Ancak bazen ayni ailede birden fazla
bireyde ayni anda olabilir.

Molluskum kontagiosum bulgular nelerdir?

Genellikle 2-6 mm capinda kigik lezyonlar olup, nadi-
ren daha biyik de olabilirler. Deriden kabarik, yarimk-
re seklindedirler (ki¢ik bir kubbe seklinde) ve parlak bir
yuzeye sahiptirler.

Govde ve kolda ¢ok sayida molluskum

Genellikle deri rengindedirler, ancak daha kirmizi veya
soluk da olabilirler. En gdze carpici dzellikleri peynirim-
si bir tikag iceren merkezi ¢cukurluga sahip olmalaridir.
Bazen dékintilerin cevresinde ekzemaya benzer sekilde
kuru bir kirmizilik gorulebilir.

Bir kiside sadece bir veya birkag adet lezyon bulunabi-
lir, genellikle sayilari 20’den azdir. Daha ¢ok gruplar
halinde géze carparlar. Az sayida kiside lezyon sayisi
20'den fazla olabilir.

Molluskum kontagiosum tanisi nasil konulur?

Tani icin genel olarak bir teste ihtiyac yoktur ve dékintu-
ler hekim tarafindan kolaylikla taninir. Daha kaba bir yi-
zeye sahip olan ancak merkezi bir gézenek icermeyen
sigiller ile kanstirilmamalidir. Eger bir molluskum konta-
giosum lezyonu yangisal hale gelirse ¢iban goérintisi
verebilir.

Eger tani hakkinda herhangi bir siphe varsa, lezyona
ait merkezi gézenegin sikilmasiyla elde edilen materyal
mikroskop altinda incelenebilir. Nadiren, tek basina bir
lezyon tipik olmayan bir gérinime sahip olabilir ve bu
durumda lezyon tamamen cikarilarak, tani koymak icin
mikroskop altinda inceleme yapmak gerekebilir.

Goz altinda molluskum

Molluskum kontagiosum iyilesebilir mi?

Evet. Dokintiler genellikle 6-18 ay icinde kendiliginden
kaybolurlar. Bazen bu sire daha uzun olabilir. Dékintu-
ler kaybolmadan &nce kirmizi ve yangisal bir gérinim
alabilirler ve iyilestikten sonra deride kigcik ¢okuk izler

birakabilirler.

Molluskum kontagiosum nasil tedavi edilebilir?

Tedavi secenegi kismen bireyin yasina baglidir. Birgok
tedavi sekli agrilidir ve dokintiler kendiliginden kaybo-
lana kadar tedavisiz de birakilabilir. Cocuklarin aktif
tedavi ile cani yanabilir ve hayati boyunca hekimlerden

korkabilir.



