Tedavi nasil uygulanir?

Mekanik temizlikle birlikte hastalar kimyasal ajanlardan
biri ile tedavi edilmelidir. Bitleri 6ldirmek icin kullanilan
ilaclar temel tedavi yontemidir. Sagli deriye bolgesel ola-
rak krem, losyon veya jel seklinde uygulanir. Saglar isla-
hlip sampuan ile ovalandiktan sonra durulanip havlu ile
kurulanir. Daha sonra kuru ve temiz olan tim sagh deriye
bahsedilen ilag uygulanip 10 dakika kadar beklenerek
durulanir. ilk uygulamadan 7-10 giin sonra tedavi tekrari
edilebilir. Buradaki amag yumurtalardan yeni ¢ikmis lar-
valari &ldirmektir.

Sirkeleri uzaklashrmak neden 6nemlidir

Bitlerin yumurtalari olan sirkeler sampuanla tedavi son-
rasinda mekanik olarak mutlaka uzaklashrilmalidir. Eger
sirkelerden tamamen kurtulmak mimkin olmaz ise bitlen-
me bir sire sonra yeniden gorilebilir.

Saclarin tedavi sonrasi taranmasi nasil
yapilmalidir?

Islak tarama, bitleri uzaklastirmada etkili bir mekanik te-
mizleme yontemidir. Saclar islatldiktan sonra sac kremi
gibi bir kayganlastirici uygulanarak saclar sik disli tarak-
larla yaklasik 15-30 dakika sireyle taranir. Bu tarama
islemi 2 hafta kadar her 3-4 ginde bir bitler tamamen
vzaklasincaya kadar tekrarlanir. Bitler suya maruz kal-
diklarinda gegici olarak hareket etmediklerinden tarama
ile daha kolay uzaklastirilirlar. Bu yéntem c¢ok kigik co-
cuklar ve kimyasal ajan kullanmak istemeyenler icin iyi
bir alternatiftir. Ancak zaman alici uzun sireli bir tedavi
yontemidir

Tedavi tekrarlanmali midir?

Tedavide basarisizlik sa¢ biti olan diger kisilerle tema-
sin devam etmesine, ilaglarin yumurtalara yeterince etki
etmemesine veya ajana karsi direng gelisimine bagldir.
Bir hafta sonra tedavi tekrarlanabilir.
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Sac Bitlenmesi

Sag bitlenmesi insan saginda yasayan ve ireyen cok ki-
¢k (1-2 mm), kanatsiz, kan emerek beslenen gri bocek-
lerin neden oldugu 6zellikle ensede kasinh sikayeti ile
gorilen bir paraziter deri hastaligidir. Kadinlarda erkek-
lere gére daha sik gorilir. Sag bitlenmesi, 6nlenebilir ve
tedavi edilebilir bir saglik sorunudur. Ancak halen toplu
yasam yerlerindeki kisileri 6zellikle, okul cagi cocugu,
ailesi ve sosyal cevresinin saghgini tehdit eden bir prob-
lemdir.

Sag biti nasil yasar?

Sag biti ugamaz ve ziplayamaz. Eriskin bitlerin yasam
suresi ortalama 30 gindir. Bu sirede disi bitler ginde
yaklasik 10 adet sirke adi verilen yumurtay genellikle
geceleri sa¢ diplerine birakir. Kila sikica yapisik halde
olan sirkeler tipik olarak basin arkasinda enseye yakin
ve kulaklarin arkasinda yerlesirler. Optimum sartlarda
(30°C ve %70 nemde) yaklasik 8-9 giinde yumurtalarin-
dan ¢ikan sirkeler gérinir hal alirlar. Sonraki 9-12 gin-
de olgunlasirlar. Sirkeler insan viicudu disinda kumas ve
battaniye Uzerinde 10 gin kadar canli kalabilirken sac
biti yalnizca 1-2 gin yasayabilir ve evcil hayvanlar ize-
rinde yasayamaz.



Sag biti kimlerde, nerelerde gorilir?

Sag bitlenmesi daha c¢ok ¢ocuklarda gérilir. Okullar,
yurtlar gibi toplu yasanan ve ortak esya kullanilan kala-
balik ortamlarda daha kolay bulas olur. Kizlarda daha
siktir. Bozuk hijyen sag bitlenmesi icin bir risk faktori

degildir.
Sac biti nasil bulagir?

Hasta bir kisi ile yakin fiziksel temas (kafadan kafaya)
veya o kisiye ait tarak, firca, esarp, yastk, sapka ve
toylo oyuncaklar gibi paylasilan kisisel esyalarla bulagir.
Sa¢ tarama veya kazak degistirirken bitler hasta kisi-
denl metre uzakliga bulasabilirler.

Saclarda ince kepek
benzeri sirkeler

Bitlenmeyi nasil anlariz?

Bitlenmeyi gésteren ilk ipucu; saglh deri, ense ve kulak
arkasindaki kasinma hissidir. Kasinti, bitin salgisina kar-
st gelismis allerjik bir reaksiyondur. Biti tespit etmek icin
ense ve kulak arkasindaki saclar dikkatle incelenmelidir.
Bitler isiktan kagtiklari icin yalnizca sag kilina sikica tu-
tunmus kigik yumurtalar (sirkeler) gorilebilir.

Bit ve sirkeler ne ile karisir?

Sirkeler genellikle kepekle karistirilir. Ancak kepekler sa¢
teline hafifce vuruldugunda ayrilip yere diserler. Sirkele-
ri sac Uzerinden parmakla ayirmak olanaksiz gibidir.

Dermoskop ile saglardaki sirkeler

Bit ve sirke nasil saptanir?

Sirke veya bitleri tespit edebilmek icin &zel sik disli tarak-
lar kullanilabilir. Saclar, dolasik kisimlari agildiktan son-
ra kokinden ucuna kadar iyice taranmali ve her seferin-
de tarakta bit veya sirke varligi dikkatlice arastirilmalidir.
Tim saclar en az iki kez bu sekilde taranmalidir. Bitleri
gormek sirkeleri gérmekten daha zordur ¢iinki bitler ha-
reket edebilir ve saklanabilirler. Bu durumda tani konul-
masi icin sacl deri 6zel bir 1sik altinda doktor tarafindan
incelenmelidir. Sag biti tespit edilmesi cocuk ve ailesi igin
Uzicu bir durum olabilir.

Bitlenmenin temizlikle ilgisi var midir?

Sag biti kirli veya hasta olmanin bir géstergesi degildir.
Uygun tedavi ile sac bitinden kurtulunabilir. Sag biti ile
iliskili herhangi bir ciddi veya uzun dénem saglik prob-
lemi yoktur.

Sac bitlenmesinde tedavi nasil yapilir?

Sag bitlenmesi olan kisilerle temasta olan herkes muaye-
ne edilip hasta ile birlikte tedavi edilmelidirler. Hastala-
rin bit veya sirke barindirabilecek kisisel esyalar ortak
kullanilmamalidir.

Onceden ortak kullanilan esyalar nasil
temizlenir?

Firca, tarak, sapka, bas ortist, yastik kilifi, havlu gibi
esyalar sicak suyla yikanmali, yikanamayacak esyalar
kuru temizleme veya 2 hafta agzi kapatilmis plastik tor-
bada bekletilerek bitler ve yumurtalar tamamen temizlen-
melidir. Kilim, mobilya, dések ve araba koltuklari iyice
vakumlanmalidir. Saclarin tras edilmesi mekanik temizle-
me yontemi olarak tedavide yardimei olabilir.



