Tedavi edilmezse ne gibi durumlar olusur?

iltihaplanmis derin tip, tedavi edilmez ise iltihabin viicu-

da yayilmasi sonucu kalpte, bdbreklerde ve organlarda
hasara neden olabilir. Yizeysel tip ise tedavi edilmezse
derin tipe dénisebilir. Tedavi edilmeyen olgular hastali-
g1 kendi viicudunun diger yerlerine ve baska cocuklara
da bulastirabilir.

Tedavide ne tir ilaclar kullanilir?

Tedavide surilen yerel ilaglar, agizdan mantar ilaglari
kullanilir. iltihapl yani derin tipte antibiyotik tedavisine
iltihap gegene kadar devam edilir. Tedavi sirasinda id
reaksiyonu denen mantarin kendisine ve artiklarina karsi
alerjik reaksiyon gorilebilir.

Tedavi siresi ne kadardir?

Mantarin tedavi siresi degismekle beraber ortalama
sire 8 hafta kadardir.

Hastaliktan korunma icin neler yapabilirim?

Ayni tarak, sac fircasi, sapka, havlu, yashk, bashk kulla-
nimindan kaginmak gerekir. Mantar sporlari buralarda
canli kalabilir ve bulasir.
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Sacli Deri Mantari

Sach deri mantar enfeksiyonu; ¢ocukluk ¢aginda, daha
cok kirsal kesimde, siklikla hayvanlardan bulasan man-
tarlarin neden oldugu, saglarda kepeklenmeden iltihap-
lanmaya kadar ¢esitli sekillerde karsimiza cikan bir has-
talkhr.

Sagh deri mantari yizeysel olan; tinea kapitis siperfisia-
lis, iltihapl ve derin formu; tinea kapitis profunda, kellik
yapan ve giinimizde nadir gorilen formu; tinea kapitis
favoza (favus) olmak izere 3 tipte gérilmektedir.

Sach deri mantan hangi yaslarda gérilir?

Sagli deri mantar enfeksiyonlari ¢ocukluk caginda gori-
|ur. Eriskinlerde gérilmez. Nedeni sagin yapisinin eriskin
insanlarda mantarin ¢ogalmasina imkan vermemesidir.
Ancak “Favus”( tinea kapitis favoza) adli mantar en-
feksiyonu ¢ocukluk ¢aginda baslayip tedavi edilmez ise
eriskin yasta da devam edebilir.



Hastalik nasil bulasir?

Cocuklar, enfeksiyonu genellikle kirsal kesimde hayvan-
lardan temas ile alirlar. Bunun disinda hayvan kaynakli
olmayan etkenlerde sagl deri mantar enfeksiyonuna ne-
den olabilmektedir. Gelismis Glkelerde ve sehirden gelen
hastalarda mantar bulasmasi kedi, képek gibi evcil hay-
vanlardan da kaynaklanabilir.

Hastalik hangi aylarda daha cok gorilir?

Enfeksiyon genellikle kis aylarinda gérilir. Kis aylarin-
da banyo sayisi azalmistir, kolaylastirici en biyik neden
temizlik ve hijyen kosullarina gésterilen 6zenin azalma-

sidir.

Sach deri mantar hastaliginin klinik tipleri ve
belirtileri nelerdir?

Tinea kapitis stperfisiyalis; yuzeyel tip sagta genellikle
dokilmis kepekli alanlar olusturur. Saglarda kepeklen-
me, dékilme ve kirilma, donuk ve cansiz gérinim gibi
belirtiler gorilmektedir. Sach deride killarin dékildigu
sacsiz alanlar gérilmektedir. Az bir kismi ergenlik d&-
nemine kadar ayni sekilde devam eder. Bu hastalar er-
genlik sonrasi kendiliginden iyilesir. Birgogu iltihapl tipi
olan tinea kapitis profundaya ilerler.

Tinea kapitis stperfisiyalis

Tinea kapitis profunda (kerion selsi); Derin, iltihapli (Ti-
nea kapitis profunda) tipidir. Cirik domates gibi hasta-
nin kafasinda sislik gorilir. Sislik birden fazla sayida
olabilir. Saglar uzun ise birbirine yapisik, donuk renkli,
yer yer irin ve iltihabin gorildigi bir halde de olabilir.

Tedavi edilmezse kalici sa¢ kaybina neden olabilir ay-
rica kan zehirlenmesine ve organlarin etkilenmesine ne-
den olabilir. Saglar lezyon balgesinde kolayca ele gelir.
Tek tek cekilmelidir. Boylelikle kil kékindeki iltihap bo-
salabilir.

Tinea kapitis profunda

Tinea kapitis favoza; favus, ginimizde olduk¢a nadir
gorilir. Tedavisiz, ergenlik sonrasi, yetiskin yasta da de-
vam edebilir. Kalici sag hasari ve kaybina neden olur.
Favusta olarak gérilen klinik formda ise sag kékine ya-
pisik kabuklar, sa¢ kokinin zedelenmesi ve kalici sag
kayiplari gérilebilir. Hastalarda boyunda agrili lenf bezi
sislikleri goze carpar.

Hastaligin baska belirtileri var midir?

Ates yiiksekligi olabilir. iltihabin organlari etkiledigi du-
rumlarda etkilenen organa gére bulgular olabilir. Car-
pinti, idrarda kan gérilmesi gibi belirtiler olabilir.

Sach deri mantan nasil tedavi edilir?

Tedavi hastaligin klinik durumuna ve tipine gére degisik-
lik géstermektedir. Tedavi ilerlemeyi ve bulasmay: énler.
Sag kaybi ihtimali vardir. Tedaviye ne kadar erken bas-
lanirsa kalici sag kaybi miktari o kadar azalir.



