Tedavide neler yapilabilir?

e Sigilden siphelendiginizde kendinizi ve cevrenizi ko-
rumak icin hemen dermatologunuza basvurunuz.

* Dermatologlar tedavide; sigilin etkeni olan HPV viru-
suna karsi etkili olan ajanlar ile dokuyu tahrip ederek
iyilesmeyi saglayan ajanlar ya da yéntemlerle tedavi
planinizi yapacaklardir.

® Bu tedavi yéntemleri; hastanin yasina, sigilin bulun-
dugu bdlgeye, kalinhigina ve klinik tipine gére belirlenir.

* Baslica tedavi ydntemleri yizeysel uygulanan deri Ust
tabakasini eritici keratolitik ajanlar, soguk tedavisi (kriyo-
terapi), sigil mikrobunu éldiren asitli solusyonlar disinda
bazi durumlarda cerrahi yontemlerde kullanilabilir.

® Cocuklarda bazi durumlarda herhangi bir tedaviye ih-
tiyag olmadan yaklasik 2 yillik bir stre iginde kendiligin-
den iyilesme gdzlenebilir. Ancak tedavisiz bu dénmede
hastaligin bulasarak artabilecegi unutulmamalidir.

Sigiilerden nasil korunabilirim?

* Sigilinizi koparmayiniz ya da cizmeyiniz

® Havuz gibi ortak kullanim alanlarinda uygun ve kendi
ayakkabilarinizi kullaniniz

® Baskalarinin sigiline temas etmeyiniz.

® Nemli ortamlar sigilin yayilmasini artirabilecedi igin
ozellikle ayak yerlesimli sigillerde ayaklarinizi kuru tu-
tunuz.
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Sigil (Verrd

Sigil; Human papilloma virusu (HPV) -insan papilloma
virusu- diye adlandirlan virusun derinin ist tabakasi-
ni enfekte etmesiyle olusan iyi huylu deri biyimesidir.
Daha ¢ok el ve ayaklarda gérilirse de tim viicutta or-
taya cikabilir.

Hastalik nasil olusur?

Virus (insan papilloma virusu), sigillere neden olur. Sigile
direkt temas ya da sigile temas eden bir sey ile temas
sonrasi olusur. Deride olusan kesik ya da yaralanma gibi
travmalar bulasmayi kolaylastirir.



Sigil irsi midir?
Sigil mikrobik bir hastalik olup irsi degildir.

Hastaligin bulasmasinda risk altinda olanlar
var midir?

Sigile temas eden herkes sigil bulasmaya karsi risk altin-
dadir fakat baz kisilerde bulas ihtimali daha yiksektir.
Bunlar;

® Cocuklar ve gengler
* Tirnak yeme aliskanlig olanlar

® Bagisiklik sistemi zayif olanlardir.

Sigiller vicudumuzun hangi bolgelerinde
yerlesirler?

Sigiller vicudumuzun farkli balgelerinde yerleserek farkls
klinik sekillerde karsimiza gelebilir.

Verruka vulgaris: Sik gérilen olagan tip sigil

e Siklikla parmaklarda, tirnak cevresinde ve el sirtinda
gorilur.

® Hastada genellikle deride yaralanma ve siklikla tirnak
yeme aliskanligr vardr.

* Deri renginde, purtikli yizeyli ve bazen izerinde si-
yah noktalanmalarin da gérilebildigi deri kabarikliklar:
seklinde karsimiza cikar.

El parmaklarinda sigil

Ayak sigilleri (plantar verri)

* Ayak tabinda yerlesen sigiller bazen kimeli yerlesim
gosterirken Uzerinde siyah noktalanmalar da gérilebi-
lir.

e Sigiller bu bdlgede kabarikliklar olusturmazlar, daha
cok diz yizeyli ve ice biyime gdsterir tarzda yerlesirler,
nasirla karistirilabilir.

® Hastada yirime sirasinda siddetli agri olusturabilir

Diz sigiller (plan verriler)

® Her yerde gérilebilmesine ragmen en sik yizde yer-
lesir.

o Ozellikler erkeklerde yiizde yerlesen sigiller tras nede-
niyle hizla cevreye bulasarak sayilari artar.

* Diz yizeyli deriden hafif koyu renkte gérilirler.

* Diger bolgede gérilen sigillere gére daha kigik ya-
pidadirlar.

Cene bolgesinde duz sigiller

Sapl sigiller (filiform verri)

e Siklikla yizde; agiz ve géz cevresinde yerlesirler. Dar
taban Uzerinde ince gdvdeli ipliksi uzantilar seklinde g&-
rilir. Hizla biyuyebilirler.

Sapli sigil



