Nasil tedavi edilir?
Tedavide ilagh sampuanlar, losyon ve kremler kullanilir.

e ilach sampuanlar, etkilenmis alanlara dus jeli gibi uy-
gulanmali, 5-10 dakika kadar képukli bekletilmeli ve
ardindan durulanmalidir. Bu sampuanlar; selenyum sil-
fit, cinko prition, ketokonazol ve benzerleri gibi etken
maddeler icerir.

e Yerel ilaglar, etkilenmis alanlara ginde 1 veya 2 kez,
en az 2 hafta sire ile uygulanmalidir.

* Genis alanlar etkilenmis ise agizdan tabletler kullani-
lir.

e Bu ilaglarin, kullanilan baska ilaglar ile etkilesimi ve
cesitli yan etkileri olabileceginden, mutlaka doktor kont-
rolinde kullaniimalidir.

Tedavi ile renk degisikligi hemen olabilir mi?

Tedavi edilmis olsa bile, derideki renk degisikliginin nor-
male dénmesi aylar sirebilir. Bu durum tedavinin etkisiz
oldugu anlamina gelmez. Zaman iginde renk normale
doénecektir. Bu sire i¢inde ginesten korunmak &nemlidir.
Hastalik sik tekrarlar ise ilagl sampuanlarin ayda bir-iki
kez uygulanmasi ile niks engellenebilir.

Koruyucu olarak neler yapilabilir?

Hastaligin sik tekrar ettigi bireylerin, bol ve terlemeyi en-
gelleyen giysiler tercih etmesi uygun olacaktir.
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Tinea Versikolor

Tinea versikolor (pityriasis versikolor), deride normalde
yasayan bir mantar tirinin, cesitli nedenler ile artmasi
ile olusan bir genellikle gévde, sirt ve kollarda deri ren-
ginde acik veya nadiren koyu renkli lekeler biciminde
olusan derinin mantar enfeksiyonudur.

Hastaligin sebebi nedir ?

Tinea versikolora sebep olan Malassezia adli mantar
torG hepimizin derisinde normal olarak bulunur. Ancak
sadece bazi insanlarda, bu mantarin asiri Gremesi sonu-
cunda tinea versikolor gelisir.



Tinea versikolor: Ne tir bulgu ve sikayetlere
yol acar?

Tinea versikolor deride kiiciik lekeler olarak baslar. Za-
manla genisleyen lekeler birleserek daha genis alanlar
etkileyebilir. Lekelerin Uzerinde ince kepekler bulunur.

o Lekeler genellikle, cevresindeki deriden daha agik
renktedir, bazen daha koyu renkte de olabilir. Beyaz,
pembe, kahverengi veya deri renginde olabilir.

® Derinin herhangi bir bdlgesini etkileyebilir, ancak en
sik sirt ve gdvdenin Ust boliminde yerlesir.

e Lekeler kasintiya sebep olabilir.
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Govde ve sol omuzda tinea versikolor

Sicak ortam hastahigi artirr mi?

Sicak ve nemli ortamda mantarin Gremesi artacagindan,
tinea versikolor yaz aylarinda daha sik gérilir. Ayrica
ginese maruz kalan alanlardaki lekeler, cevresindeki
deri gibi koyulasmayacagindan, tinea versikolor yaz ay-
larinda daha belirgin hale gelebilir.

Tinea versikolor kimlerde gérilur ?

Sicak ve nemli ortam, asiri terleme, yagli deri yapisi gibi
kosullarda mantarin Gremesi artar. Ergenler ve geng eris-
kinler, yaslilar ve cocuklara gére daha yaglh deri yapi-
sina sahip olduklarindan, daha sik etkilenirler. Ayrica

bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerde de hastalik ortaya
cikabilir.

Hastalik Bulasici midir?

Tinea versikolor, derinin bir mantar hastaligi olmasina
karsin, bulasici degildir; insandan insana bulasmaz.

Tani nasil konur?

Klinik muayene ¢cogu zaman yeterlidir. Bazen, lekelerin
uzerindeki ince kepeklerin mikroskopta incelenmesi ile
tani kesinlestirilir. Ayrica Wood lambasi sarimsi-yesil
renk degisikliginin saptanmasi ile de tani dogrulanabi-
lir.



