4. Krem Tedavileri : Aktinik keratozda en cok tercih edi-
len tedavilerdir. Hastanin durumuna bagli olarak Diklo-
fenak jel, Imikuimod krem, 5- Flurourasil krem secilebilir.
Bulgulara gére tedavi siresi belirlenir.

5. Lazer tedavisi: Lazerlerle de deri Ust yizeyi uzaklasti-
rilara aktinik keratoz tedavi edilir. Tedavi sonrasi bélge
1-2 hafta sonra iyilesir.

Aktinik Keratozdan Nasil Korunabilirim?

1. Ginesten korunmak ilk yapilmasi gerekendir. Gu-
nesten koruyucu kremler, uygun sapkalar, gines
gozlukleri yaninda gindiz 8gle saatlerinde disar
ctkmamak gerekir.

2. Yapay gines 1s1§1 veren solaryum salonlarindan
vzak durmak gerekir.

3. 6 ayda bir derinizi kendi kendinize kontrol edip sip-
heli durumlarda dermatologunuza basvurabilirsiniz.

4 ¢

Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.

)y

Tiirk Dermatoloji Dernegi

Sedat Simavi Sokak No:42-3 Cankaya Ankara

http://www.turkdermatoloji.org

TORK .
DERMATOLOJI
DERNEGI

—

/1968

Tiirk Dermatoloji Dernegi
Hasta Bilgilendirme Brogiirii

Aktinik Keratoz

Aktinik keratoz, uzun sireli kontrolsuz giinese maruz
kalmaya bagh olarak en ¢ok giines goren bolgelerde
gorilen deride anormal hicre gelisimini yansitan deri
degisiklikleridir. En sik yizeyi pirtikli yama seklinde
gorilirler. Aktinik keratozlarin dissik oranda deri kan-
serine donisme riski vardir.

Govde de aktinik keratoz

Aktinik keratoz nerelerde olusur?

Ozellikle gunes goren yiz, kulak, el, kollar, kadinlarda
bacaklar, saclari dokilen erkeklerin basinda sacsiz de-
ride ortaya ¢ikar.



Aktinik keratoz nerelerde olusur?

Ozellikle gunes goren yiz, kulak, el, kollar, kadinlarda
bacaklar, saclar dokilen erkeklerde basinda sagsiz de-
ride ortaya cikar.

Aktinik Keratoz nasil gérinir?

Herhangi bir rahatsizlik vermediginden cogu kisi farkin-
da bile olmayabilir. Gérinimleri, Gzeri pirtikli, zaman
zaman pullanan yama seklindedir. Siklikla birden faz-
la olurlar. Kirmizi-pembe, ten rengi, renksiz olabilirler.
Baslangicta leke gérinimlidir. Bazen gozle gérmek zor
olabilir, ancak elle Gzerine dokundugunuzda “zimpara
kagidi” izlenimi verirler. Aktinik keratozlar dudakta ol-
duklarinda ‘aktinik keilit' olarak adlandirlirlar. Dudak-
larda kuruluk, ¢catlaklar, pullanmaya neden olurlar.
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Sol sakak bolgesinde aktinik keratoz

Aktinik Keratoz nasil taninir?

Dermatologunuz bakarak ve dokunarak aktinik keratoz
tanisini koyabilir. Aktinik keratoz tanisi dermoskop ile
bakilarak tani dogrulanir.

Aktinik Keratozlar nasil tedavi edilir?

Aktinik keratoz tedavisinin degismez basamag giinesten
korunmakhr. Ginesten korunma yaninda uygulanabile-
cek diger tedavi segenekleri:

1. Kriyoterapi: Sivi nitrojen ile dondurularak lezyon yok
edilir. Bazen bir uygulama yeterli olmayabilir.

2. Kuretaj: Cerrahi kiretle aktinik keratoz uzaklastirilir.
Alttan saglikh doku gelir.

3.Cerrahi tedavi: Aktinik keratozun yerine biyikligine
ve gorinimine bagh uygulanabilir.

Sagli deride aktinik keratoz



