Otolog Serum Deri Testi

® Otolog serum deri testi, hastanin kendi serumunun de-
risinde herhangi bir reaksiyon olusturup olusturmayaca-
gini belirlemeye ydneliktir.

* Hastanin kani damardan alinarak serumu ayrilir, daha
sonra ise kendi serumu ¢cok az miktarda (0.05 ml) deri
icine enjekte edilir. Yarim saat sonra degerlendirilir.

intradermal Test

e intradermal test solunum yolu alerjenleriyle yapilan ru-
tin delme testi sonucu negatif olan, yani herhangi bir
reaksiyon gorilmeyen; ancak yakinmalari solunum yolu
alerjisi varhigini disindiren hastalara uygulanan tanisal
girisimdir.

e Yontem; belli konsantrasyonlarda dilie edilmis solu-
num yolu alerjenlerinin (ev tozu akar antijeni, polen an-
tijenleri vb.) enjektdrle dogrudan deri icine verilmesine
dayanir.
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Alerji Testleri

Alerii testleri alerjik deri hastaliklarinda sikayetleri te-
tikleyen alerjenleri aciga ¢ikarmak amaciyla uygulanan
tanisal testlerdir. Alerjik hastaliklara neden olan reaksi-
yon mekanizmalarinin farkh olmasi nedeniyle hastaliga
uygun testler dermatologunuz tarafindan kararlastrilir.

Dermatolojide en sik kullanilan
alerji testleri:

1. Yama (patch) testi

2. Foto Yama, Atopi Yama testi

3. Delme (prick) testi

4. Deri ici (intradermal) test
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Otolog serum testidir.



Yama Testi

* Yama testi alerjik kontakt dermatit (tfemas ekzemasi) ta-
nisi konulan hastalarda hastaliga neden olabilecek aler-
jenleri tespit etmek amaciyla uygulanan tanisal testtir.

® Yontem; vazelin icinde hazirlanmis ya da hazir hal-
de &zel bantlara emdirilmis olarak bulunan antijenlerin
(temas dermatitine neden olabilecek kimyasal Grinlerin)
dogrudan sirta yapistirilmasina dayanir.

® Bazen de sik kullandiginiz ve hastaliginiza neden olo-
bilecegi dusinilen giysiler, evde kullanilan ya da koz-
metik Urinler gibi maddeler yine dogrudan, ya da sulan-
dirllarak sirtiniza uygulanabilmektedir.

 Degerlendirme 48. saatte, bantlar sirttan uzaklaghril-
diktan 30 dakika sonra yapilir. 72. ve 96. saatlerde bu
kontrol tekrar yapilir. Eger gerekirse bir hafta sonra test
bolgeleri kontrol edilir.

e Testin yasamsal tehlikesi yoktur. Bazen uygulama bdl-
gesinde kasinti, sivilce gelisimi ve hafif renk degisikligi
olabilir. Cok disik olasilikla ekzema alevlenmesi, uygu-
lama bdlgesinde asir tahris ve yanma olabilir. Uygula-
ma bélgesinde iz kalma olasiligi da ¢ok dusuktir. Mater-
yallerin cok ender de olsa sizma ve i¢c camasirinizi hafif
boyama olasiligi vardir. Herhangi bir siddetli yakinma
oldugunda, bantlar uvzaklastinlip doktor bilgilendirilme-
lidir.

Foto Yama Testi

* Bazi maddeler gines isinlari ile birleserek alerjik der-
matite (fotoalerjik dermatit) yol agmaktadir. Foto yama
testi bu hastaliga neden olabilecek maddeleri saptamak
amaciyla uygulanan bir tanisal yaklasimdir.

® Yontem; vazelin icinde hazirlanmis standart antijenle-
rin (hastaliginiza neden olabilecek kimyasal Grinlerin)
simetrik ve iki tarafli olarak dogrudan sirta yapistiriimasi-
na dayanir. Ikinci giin sonunda sirtin bir yanindaki bant
kaldirhp degerlendirilecek, daha sonra isinlanip kapati-
lacaktir. iki giin daha beklendikten sonra, bantlar sirttan
vzaklastirilir ve degerlendirilir.

Atopi Yama Testi

¢ Atopi yama festi, atopik dermatitte solunum yolu aler-
jenleri (ev tozu akarlari, polenler vb.) ve/veya besin aler-
jenlerinin (sit, yumurta, un vb.) rol oynayip oynamadigi-
na iliskin bir gérs olusturabilmek icin yapilmaktadir.

e Yontem; vazelin icinde hazirlanmis ya da kurutma
kagidina emdirilmis solunum yolu alerjenlerinin ya da
(cogu kez tiketildigi bigcimiyle) besinlerin dogrudan 6zel
bantlarla sirta yapistirilmasina dayanr.

¢ Uygulamadan 30 dk. sonra test bdlgesi kontrol edi-
lir. Yaygin kizariklik ya da kasinti olursa, bantlar sirttan
vzaklastrilir.

® Degerlendirme 48. saatte, bantlar sirttan uzaklastinl-
diktan 30 dk. sonra yapilacaktir. Gerekirse 72. saatte,
test bolgesi bir kez daha kontrol edilebilir.

Delme Testi

e Deri “Prick” testi yakinmalari bir solunum ya da besin
alerjisinin varligini disindiren olgularda vygulanan bir
testtir. Test solunum yolu ve besin alerjenleri, lateks ya da
besinlerle dogrudan (“fresh prick”) uygulanmaktadir.

® Ydntem; antijen deriye damlatildiktan sonra, lansetle
hafifce kaldirnlip birakilmasi temeline dayanir. Testin de-
Jerlendirmesi 15 dakika sonra yapilir.

¢ Olduk¢ca nadir de olsa andfilaksi, nefes darligi, sok
gibi yasami tehdit edici reaksiyonlar gelisebileceginden
test acil girisim icin gerekli kosullarin varliginda ve uz-
man ellerde yapilmalidir.

e Test bolgesinde gelisebilecek kizariklik ve sisliklerin
cogu birkag saat icinde timuyle geriler. Bu tip reaksiyon-
larin yasamsal 6nemi yoktur.



