Dogumsal benlerin cerrahi olarak ¢ikarhlmasi
tehlikeli midir?

Benlerin cikarhlmasinda bir tehlike yoktur, aksine kanser
suphesi tastyan bir benin erken dénemde cikartiimasi ha-
yat kurtarabilir.

Dogumsal benlerin izerinde kanser gelisme
riski azalhlabilir mi?

Gunes 151g1 deri kanseri gelisimi icin risk faktoridir. Do-
layisiyla, ben veya benleri ve giysi disinda kalan derinin
tamamini gines isigindan korumalidir. Saat 10:00-17:00
arasinda kizgin gines altina ¢tkmamali, ¢tkmak zorunda
kalindiginda ise en az 30 koruma faktdrli ginesten koru-
yucu kremler kullaniimali, genis kenarli sapka ve giysilerle
ciplak ten ortilmeye calisilmalidir.
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Dogumsal Benler

Dogumsal ben, bebek dogdugunda veya ilk 2 yasa kadar
ortaya ¢ikan, zamanla degisim gésterebilen kahverengi
benlere verilen isimdir. Ozellikle biyik caph olanlarin
uzerinde ben kanseri gelisme riski oldugundan diizenli
araliklarla dermatologlar tarafindan takipleri énerilir.

Dogumsal ben nedir ?

Bebek dogdugunda viicudunda bulunan ve zaman icinde
degisim gosterebilen kahverengi benlere verilen isimdir. Bu
benlerden kicik capli olanlar, nadiren dogum sirasinda
mevcut olmayip, yasamin ilk 2 yilinda ortaya ¢ikabilir ki
bunlara “gec ortaya ¢ikan dogumsal ben” denir.

Dogumsal benler kaca ayrilir?

Dogumsal benler, cocugun bedeni gelisip biyidikge, onun-
la orantili olarak biyime gésterir. Eriskin yasta ulasacaklari
nihai biyukliklerine (caplarina) gére 4 gruba ayrilir.

1.5 cm'den kicik olanlara “kigik dogumsal ben”
(Resim 1)

1.5-20 cm arasinda olanlara “orta biyiklikte dogumsal
ben” (Resim 2)

20 cm'den biytk olanlara “biyik dogumsal ben”
(Resim 3)

40 cm’'den biytk olanlara “dev dogumsal ben” denir
(Resim 4).



Dogumsal benler ne sikhikta gérilior?

Kicik dogumsal benler yaklasik olarak 100 dogumda bir,
buyuk olanlar 20.000 dogumda bir ve dev dogumsal ben-
ler 500.000 dogumda bir gérilir.

Dogumsal benlerin gérinimi nasildir?

Kicuk ve orta capli dogumsal benler genellikle keskin sinir-
li, diz yizeyli, acik ya da koyu kahverengi lekeler seklinde,
kimi zaman da Uzeri pitirly kahverengi kabartilar olarak
ortaya gikar. Uzerlerindeki renklerde farkliliklar (kahveren-
gi tonlari, siyah, gri) olabilir ve yizeylerinde etraf deriden
daha yogun ve belirgin killar bulunabilir (Resim 2). Zaman
icinde yUzeyde putirlenme ya da meveut kabartilarda be-
lirginlesme ve killarda kalinlasma gérilebilir.

Buyik capl dogumsal benler, kahverengi ya da siyah renk-
li deriden kabarik plaklar seklindedir, siklikla Gzerlerinde
“kaldirim tasi” benzeri kaba putirler ve sert killar bulunur.
Siklikla, agik-koyu kahve, siyah, gri gibi farkli renkler igerir
(Resim 3).

Dev dogumsal benler, sirt gibi viicudun genis bir yerinde
yerlesir ve derinin buytk bir kismini kaplar. Kahverengi ve
siyah renkli minik ve buytk kabartilar, sert killar igerir.

Biyik ve dev dogumsal benlerin etrafinda birkag adet ya
da ¢ok sayida kiguk capli benler bulunabilir.

Kuctuk dogumsal ben Orta buyuklukte dogumsal ben

Dogumsal benler tehlikeli midir ?

Dogumsal benlerin Uzerinde nadir de olsa “melanom”
adi verilen ben kanseri gelisebilir. Melanom gelisme riski
benin biyukligu ile iliskilidir. Kicik ve orta boydaki ben-
ler icin risk ¢ok dusuktir ve genellikle melanom ergenlik
cagindan sonra gérilir. Biyik ve dev dogumsal benler
icin ise risk % 4.5-10'dur ve melanom ergenlik dncesi
dénemde gorilebilir.

Ozellikle bas, boyun ve sirtta yerlesen biiyik ve dev do-
gumsal benlerin varliginda (Resim 4), “nérokitanézmela-
nozis” adi verilen ve beynin de etkilendigi hastalik goru-
lebilir. Bu durumda siklikla ilk 3 yas icerisinde bebekte
surekli bir uyuklama hali, huzursuzluk, tekrarlayan kusma-
lar ve epilepsi nébetleri gérilebilir.

Dogumsal benler nasil takip edilmelidir?

Dogumsal benlerin takibi hastadan hastaya farklilik géste-
rir. Benin yerlesim yeri, buyUkligu, kozmetik ve psikososyal
acidan yarathdi olumsuz etkileri géz éniine alinmalidir.

Kicik boyutlu ve dizgin yizeyli, vicudun kolayca izle-
nebilecek bir alanina yerlesmis olanlar dizenli araliklarla
(6 ay-1 yil gibi) dermatologlar tarafindan takip edilebilir.
Takip, derinin Ust tabakalarini incelemeyi saglayan der-
moskop adi verilen bir cihazla yapilir. Bdylece bende
potansiyel olarak olusabilecek kanser gelisimi agisindan
meydana gelebilecek degisiklikler erken dénemde sapta-
nabilir. Sagh deri gibi takibi zor olan bélgelerdeki benler
ise, gerekirse hemen cerrahi olarak ¢ikarhlabilir. Buyuk
boyutlu, yizeyi dizgin olmayan, hizla degisiklik gdsteren
benler siklikla en erken dénemde cikartilmalidir.

Buyuk dogumsal ben

Dev dogumsal ben



