Nasil tedavi edilir?

Hastaligin tedavisi, hastaligin siddetine gore degisiklik
gosterebilir. Hastanin klinik durumuna gére yatarak veya
ayaktan tedavi énerilebilir. Tedavideki en énemli basa-
maklardan biri hastaligin gelisimine zemin hazirlayan
sebep saptanabilmisse (enfeksiyon ve/veya ilag) sebe-
bin ortadan kaldirlmasidir.

Doktorunuz sikayetlerinizin durumuna gére size tedavi
énerisinde bulunacaktir.

Doktorunuza danismadan ilag kullanmayiniz.

Tedavi esnasinda ve sonrasinda nelere dikkat
edilmelidir?

Hastaligin gelisiminde bir ilag suglu bulunmus ise etken
olan ilag kisi tarafindan asla bir daha kullanilmamalidir.
Hastaligin tekrarlayabilecegi unutulmamalidir.
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Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.
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Eritema Multiforme

Eritema multiforme; cesitli vyaranlarla (viral ve/veya
bakteriyal enfeksiydz hastaliklar, ilaglar gibi) deri ve
mukozalarda ani olarak gelisen ve tekrar etme egilimi
gosteren bir deri hastaligidir.

El sirtinda Eritema Multiforme

Hastaligin siddeti ve belirtileri herkeste ayni
midir?

Hastaliga ait dokintilerin vicutta yerlestigi bolge ve
kapladigr vicut alanina gére hastalik, eritema multifor-
me, Steven-Johnson sendromu veya toksik epidermal nek-
rolizis olarak adlandirlabilir.

Steven Johnson sendromu ve toksik epidermal nekrolizis
olarak adlandirilan tiplerinin agir seyredebilecegi ve
hastada hayati tehlike olusturabilecegi unutulmamalidir.



Hastaligin sebebi nedir?

Hastalarin cogunda sebep enfeksiyon ve/veya ilaglar-
dir. Hastalarin yaklasik yarisinda sebep herpes simpleks
adi verilen bir virisle ortaya ¢ikan ve uguk adini vere-
bildigimiz enfeksiyondur. Altta yatan diger bakteriyal
(pnémoni-zatire gibi) ve viral kdkenli (hepatit, sucicegi
gibi) hastaliklar da eritema multiformeye yol acabilir.
llaglar (silfonamidler gibi bazi antibiyotikler, epilepsi
ilaglar ve agri kesiciler gibi) da eritema multiformeye
neden olurlar ve daha ¢ok agiz ve dudaklar gibi muko-
zalarda dokiinti olustururlar. Hastalarin % 20-50'sinde
bir sebep bulunamayabilir.

Dirsekte eritema multiforme

Hastalik kimlerde gérilir?

Dermatolojik hastaliklarin yaklasik olarak %1ini olustu-
rur. Her yasta, her irkta ve tim cografi bélgelerde gori-
lebilir. Bahar aylarinda artan viral (gribal) hastaliklara
bagl olarak gérilme sikhigr artabilir. Hastalik, hastalarin
%30’unda tekrarlayabilir.

Hastalik bulasici midir?

Hastaligin kendisi bulasici olmamakla beraber, altta yo-
tan olasi bir infeksiyon yéninden dikkatli olunmalidir.

Hastaligin belirtileri nelerdir?

Hastaligin klinik belirtileri tuttugu vicut alani ve vicut
yiizey oranina gére degisiklik gosterebilir. Ozellikle el
ve ayaklardan baslayan hafif kizarik zeminde kiicik su
toplamalari gibi bir klinikle baslayarak, hastalik siddeti
ile degisebilen, tim vicuda, adiz ici, dudak, géz, cinsel
organ bélgesi gibi mukozal alanlara yayilim gésterebi-
len deride su toplamalari ve deri soyulmasi seklinde de-
Jisebilen agir bir klinik tablo ile seyredebilir. Lezyonlarin
gelisim déneminde hafif ates ve grip benzeri belirtiler
ortaya ¢ikabilir.

Kolda ici sivi dolu eritema multiforme

Hastaligin tanisi nasil konulur?

Hastaligin tanisi icin 6zel bir laboratuar tetkiki yoktur.
Hastanin dykisine ve dokintilerin klinik gérinimlerine
gore tani koyulur. Koyulan tani deri biyopsi érneklerinin
degerlendirilmesi ile dogrulanabilir.



