Sa¢ Cekme Testi nasil yapilir?

Bu test farkli alanlarda 50-60 kadar sacin diplerinden
u¢larina dogru sivazlanmasi sonrasinda ele gelen sag-
larin sayilmasina dayanan basit bir uygulamadir. Bunun
disinda gerekli gorilurse trikogram tetkiki ile mikroskop-
ta sac kokleri incelenebilir. Ayrica androgenetik alopesi
disunildiginde saclarin ¢aplari, yogunluklari ve yeni
cikan saglari degerlendirmeye olanak taniyan dermosko-
pik muayene ydntemi uygulanabilir. Muayene sonrasin-
da dékilme nedenlerini saptamaya ydnelik kan testleri
istenebilir.

Tedavide neler yapilir?

En iyi tedavi altta yatan sebebi bulmak ve mimkinse te-
davi etmektir. Genelde bu tir sac dokilmesinin durmasi
ve tekrar normale dénmesi haftalar almaktadir. KTSD sac
dokilmesi gelismisse bu durumun énlenmesine yardimei
yerel ve sistemik ilaclar vardir. Ancak bu tedavilerle sag-
larin hangi élgide gikacagini tahmin etmek zordur.
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Kadinlarda
Sac Dokilmesi

Kadinlarda sa¢ dokilmesi cok sik karsilasilan onemli bir
dermatolojik sorundur. Zamaninda yapilan andlizler ve
uygun tedavilerle bu durum dizeltilebilir.

Normal bir kiside saglarin %85’ i biyime evresindey-
ken %15 i dinlenme evresindedir. Dinlenme evresindeki
saclar dogal yolla bir sire sonra dékilir ve yerini yeni
biylyen saglar alir.

Ginde kag sac teli dokulir?

Ginde 100 kadar sacin dokilmesi normaldir. Hafta-
larca giinde 80-100 taneden fazla sa¢ dokiliyorsa bu
normal- degildir. Bu durum kadinlarda sik yasanan bir
sorundur. Sag fircasinda, yastikta, kiyafetlerde her za-
mankinden daha fazla sa¢ olmasi, yikarken ya da sag-
larin arasinda parmaklarin dolashriimasiyla ¢ok sayida
sacin ele gelmesiyle fark edilir.



Neler sa¢ dokilmesine yol acar?

Kadinlarda sac dokilmesinin bircok nedeni olabilir.
Bunlar Kansizliklar (demir eksikligi anemisi), Protein
eksikligine neden olan kati diyetler, yogun stres, ciddi
hastaliklar, yiksek ates ve gegirilen ciddi ameliyatlar,
ilaclar (kan sulandiricilar, kemoterapi ve tansiyon ilagla-
ri, antidepresanlar), troid bezinin ¢ok veya az ¢alismasi,
metabolizmay: etkileyen bir cok hastalik.

Orta derecede sag kaybi

Cogunlukla stres, ameliyat, kilo kaybi veya gegirilen bir
atesli hastalik sonrasinda olusan sa¢ dokilmesi 2-3 ay
sonra ortaya cikar. ilaglarin bircogu gecikmeli ortaya
cikan belli belirsiz bir dékilme artisi yaparken kanser
tedavisinde kullanilan ilaglar tedaviye basladiktan kisa
bir sire sonra ¢ok yogun dékilmeye neden olurlar.

Kadinlarda yaygin sa¢ dékilmesi kellige
neden olur mu?

Genellikle yaygin dékilme yapan nedenlerin ortadan
kalkmasini izleyen 6-9 ay iginde saglar tekrar normal
haline gelmektedir.

Benzer sekilde ilaclarin kullanimi kesildikten sonra da
saglar tekrar normal haline dénecektir. Ancak genetik
yatkinligi olan kadinlarda sadece belirli bélgelerde bir
model olusturacak sekilde saglarda seyrelme olusabilir
ve kadin tipi sa¢ dékilmesi (KTSD) denilen durum ortaya
cikabilir.

ileri derecede sac kaybi

KTSD, erkeklerde sik gérilen androgenetik alopesiye
benzer. Ergenlik sonrasinda ortaya cikar ve genetik
yatkinlik ile iliskili olarak yavas yavas ilerleyebilir veya
cok ciddi seyredebilir. Kadinlarda yaygin sa¢ dokilmesi
yapan nedenler androgenetik alopesiyi tetikleyebilir ve
siddetlendirebilir.

Sac dékilmesi oldugunda ne tiir testler
vygulanir?

Sag dodkilmesi tanisi genellikle klinik bulgulara dayana-
rak konur. Doktorunuz sag dokilmesinin siddetini ve yo-
gun oldugu alanlari saptamak igin size sa¢ cekme testi
vygulayabilir.



