Hastalik nasil tedavi edilir?

Liken planus hastaligini tamamen ortadan kaldiran, kesin
bir tedavi bulunmamaktadir. Bununla birlikte oldukca ka-
sintili olan liken planus tedavisinde temel hedef kasintinin
rahatlatilmasi, hastalik sona erene kadar hastanin klinik
goériniminin dizeltilmesidir.

Hastaligin tutulum sekli hastadan hastaya farklilik géster-
diginden tek tip bir tedavi protokoli yoktur. Liken planus
tedavisi mutlaka bir dermatoloji uzmani tarafindan plan-
lanmalidir.

Ne tir ilaclar kullanilir?

Liken planus tedavisinde sik kullanilan ilaglarin basinda;
yerel kortikosteroidli (kortizonlu) ilaglar ile kasinti gideri-
ci tabletler yer alir. Siddetli hastalikta ise kortikosteroidli
tablet gibi bagisiklik sistemi dizenleyicisi ilaglar, A vita-
mini tirevleri ve mor ve otesi (ultraviyole) 1sik tedavileri
kullanilir.

Uzun sireli bir hastalik olan liken planusta deri bakimi,
travmadan kaginma ve takip énemlidir. Dermatoloji uz-
maninizin énerilerinin disina ¢ikmayiniz, ilaglarinizi do-
zenli kullaniniz, doktor kontrollerini aksatmayiniz.
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Liken Planus

Liken planus; baslica deri yiizeyi ve mukozalari (agiz ve
genital mukoza gibi), daha nadiren tirnaklar ve killari
etkileyen, yillarca sirebilen, kasintili bir deri hastahigidir.
Liken planus, bir kanser formu degildir. Enfeksiyon has-
taligr olmayip bulasici 6zellik tasimaz.

Liken planus belirtilerinin siklikla yerlesim gosterdigi bolgeler

Liken planus nigin gelisir?

Liken planus hastaliginin nedeni tam olarak bilinmemek-
tedir. Hastaligin bagisiklik sisteminin hatali bir fonksiyo-
nu sonucu gelistigi disunilmektedir. Bu durumun nedeni
olarak suclanan etkenlerin basinda; bir karaciger ilti-
haplanmasi olan “Hepatit-C enfeksiyonu”, belirli asi ve
ilaglar ile amalgam (civali) dolgu gibi dis hekimliginde
kullanilan malzemeler yer almaktadir.



Liken planus kimlerde ortaya cikar?

Liken planus; genellikle 40 yas Usti eriskinlerde ortaya
cikar. Kadin ve erkeklerde esit siklikta gorilir. Toplum-
da yaklasik olarak her 100 kisiden birinde liken planus
gelismektedir.

Liken planusun belirtileri nelerdir?

Liken planus deride; kasintili, mor-pembe renkli, yizeyi
diz oldugundan parlama gésteren, 3-5mm boyutlu, cok
sayida kicik deriden kabarik olusum ile karakterlidir
(Resim 1.A-C) Bu kigik kabartlar Uzerinde ag sekilli
ince beyaz cizgilenmeler vardir (Resim 1.D). Kiguk ka-
bartilar birleserek daha buyik alanlarda genis plaklar
veya halkasal lezyonlar olusturabilir. Deri lezyonlari vi-
cudun herhangi bir yerinde cogunlukla simetrik yerlesim
gosterebilse de en sik yerlestigi bolgeler; el ve ayak bi-
leklerinin i¢ yuzleridir.

Hastalik; baslica adiz ici ve genital olmak Gzere muko-
zalari ve daha nadiren sacli deri ile tirnaklar da tutabilir
(Resim 1.E). Derinin sirtindigu, orselendigi veya kasin-
digi alanlarda cizgisel yeni lezyonlarin ¢cikmasi tipiktir.
Bu nedenle liken planuslu hastalarin derilerinin travmao-
dan korunmasi gereklidir.

Resim 1 A-E. Liken planusun deri ve agiz ici belirtileri.

Sac, hrnak ve mukoza lezyonlarinin 6nemi
nedir?

Liken planus lezyonlari; kasinti ve gérinim bozuklugu
olusturmasinin yani sira iyilesirken deride uzun sireli le-
keler birakabilir. Hastalik, trnaklar ve killari etkiledigin-
de hasarlandiricidir; tirnakta sekil bozuklugu, sagh deri-
de yamalar seklinde kalici sag kaybina neden olabilir.
Bu durum; &zellikle dermatoloji uzmanina ge¢ basvuran
hastalarda tedavinin gecikmesi sonucu gelismektedir.

Mukoza yerlesimli liken planus lezyonlar hastalarda
agiz-ici ve genital mukoza kanserlerinin gelisimi icin risk
olusturmaktadir.

Liken planus tanisi nasil konulur?

Liken planus lezyonlarinin bir dermatoloji uzmani taro-
findan muayene ile taninmasi kolaydir. Ancak hastaligin
kesin tanisi icin deri/mukoza biyopsisi alinmasi ve histo-
patolojik tetkik yapilmasi gereklidir. Biyopsi islemi 6ncesi
(ortalama 1 hafta éncesinden) uygulanmakta olan (6zel-
likle kortizon ve benzeri icerikli) yerel ve sistemik teda-
vilerin kesilmesi biyopsi materyalinin mikroskop altinda
daha dogru sonug vermesini saglayacaktir. Bu nedenle
biyopsi islemi dncesi doktorunuzu kullanmakta oldugu-
nuz her tirli ilag konusunda bilgilendiriniz. Biyopsi isle-
mi genellikle randevu alinarak poliklinik sartlarinda yerel
uyusturucu igneler kullanilarak gerceklestirilen basit bir
cerrahi uygulamadir. Biyopsi raporunuzu hastaliginizin
takibini kolaylastirmak tzere 6zenle saklayiniz.

Hastalik nasil seyreder?

Liken planus genellikle birkag yil siren ve ataklarla seyre-
denbir hastaliktir. Daha nadiren émir boyu sirebilir; has-
talik stresince gérinimy, dagilimi ve tedavi gereksinimi
degiskenlik gosterebilir. Ender olarak yemek borusu ve
g6z gibi mukozlara da ilerleyen tutulum sergileyebilir.

Liken planusa neden olabilecek ilaglarin (6zellikle yiksek
tansiyon, kalp hastaliklar, sitma ve romatizma ilaglar-
nin) doktor tarafindan belirlenerek kesilmesi veya grup
grup degisikligi yapilmasi hastaligin gerilemesine katki
saglayabilmektedir.



