Melasma nasil tedavi edilir?

Melasma tedavisi uzun sireli, hem hasta hem de hekim
icin sabir isteyen bir sirectir. Bu sirecte 6zellikle yaz
aylarinda yeni ataklarin olabilecedi bilinmelidir.

Melasma tedavisinde lekenin yerlesim yeri dnemlidir.
Acik tenli kisilerde tedavi bazen lekeleri tamamen orta-
dan kaldirabilir ancak tekrarlama olasihigr vardir. Koyu
tenli kisiler daha az oranda tamamen tedavi olabilirler
ve lekelerin tekrarlama olasiligr daha fazladir. Acik tenli
kisilerde sonuclar haftalar icinde ortaya ¢ikarken, koyu
tenli kisilerde aylarca tedavi gerekebilir.

Ginesten korunma tedavinin temelidir. Bunun yanisira
cildinize ve lekenize uygun olan leke kremleri (Hidroki-
non, tretinoin ve kortikosteroid kombinasyonu, azelaik
asit, kojik asit iceren urinler) kimyasal soyucular, lazer
tedavilerinden bir ya da birkagi doktorunuz tarafindan
nerilebilir.

Sizin icin uygun olan tedaviyi dermatologunuz dnerecek-
tir.
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Melasma

Melasma; deride giines géren bélgelerde sonradan or-
taya cikan, kahverengi lekeler seklinde kendini gésteren
bir cilt hastahigidir. Gebelikle olusana kloasma adh verilir.
Genellikle yizin iki tarafi da etkilenir. En sik yanaklar,
burun, alin ve dudak Ustinde gorilir.

Yanak ve dudak tstiinde Melasma

Melasma daha ¢ok kadinlarda gérilen bir hastalik ol-
makla birlikte (% 90) nadiren erkeklerde de gorilebilir.
Ten rengi koyu olanlarda gérilme riski daha yiksektir.
Melasmanin herhangi bir i¢ hastalik ya da organ islev-
sizligiyle iliskisi yoktur.



Melasmanin nedenleri nelerdir?

Melasmanin gercek nedeni bilinmemekle birlikte deriye
renk veren melanosit denilen hiicrelerin asiri miktarda
melanin (deriye renk veren madde) Uretmeleri sonucun-
da olusur. Olusum nedenleri;

1. Ailesel yatkinlik

2. Gines (Ultraviole) isinlar

3. Gebelik

4. Dogum kontrol hapi kullanimi- Dogum kontrol hap-
lari ve hormon replasman tedavisi altindakilerde

melasma daha sik gdzlenmektedir. Hormonlar renk
hicrelerinin fazla calismasini saglamaktadir.

5. Kozmetik Urinler- Bazi makyaj malzemeleri, kolon-
ya, parfimler, sabun ve nemlendiriciler gibi kozme-
tik Urinler de 6zellikle ginesle temasi takiben bu tir
lekelenmelere yol acabilir.

Burun Usti ve yanaklarda Melasma

Yaz aylarinda melasmanin siddetlenmesi tipiktir. Bu da
hastaligin ortaya cikisinda gines 1sinlarinin etkisini gos-
termektedir. Gunesten gelen UV isinlari derideki pigment
ureten hucreleri harekete gecirebilir. Koyu renkli cilde
sahip kisiler, acik tenli kisilere gore daha aktif pigment
hicrelerine sahiptir.

Melasmanin farkh tipleri var midir?

Melasma pigmentlerin yerlesim yerine yizeyel, derin
ya da her ikisinin beraber oldugu (miks) tipler olarak
ayrilmaktadir. Derin tipte melasmanin rengi koyu kahve-
mavimtrak ve sinirlari belirsiz iken, yizeyel melazma
lezyonlari kahverengi, keskin sinirli karakterdedir. Miks
tipler kahverengi gri renkte olabilir. Derin yerlesimli olan-
lar tedaviye daha zor yanit verirken yizeyel olanlarda
tedaviye yanit daha iyi olmaktadir.

Melasma nasil teshis edilir?

Melasma, cogu zaman muayene ile kolaylikla teshis
edilen bir durumdur. Dermatologunuz muayeneye ilave
olarak Wood lambasi adi verilen bir 1sikla lekelerinize
bakmak isteyebilir. Bu 1sik melasmanizin yizeyel mi yok-
sa daha derinde mi yerlestigine dair bir fikir verebilir.

Melasmasi olan kisiler nelere dikkat etmelidir?

Melasmasi olan kisilerde gines 1sinlar bu lekelerin ko-
yulasmasina neden olur. Bu nedenle ginesten korunma
tedavinin temelidir. Gines koruyucular hem UVA hem de
UVB korumasi icermelidir. UVA camdan da gegebilir. Bu
yuzden disariya ¢ikilmasa bile gines koruyucu dizenli
bir sekilde tim gin sirilmelidir. Ayrica hic bir koruyucu-
nun tam bir koruma saglamadigini da bilinmelidir. Bu ne-
denle ginesten kaginmayi bir aliskanlik haline getirmeli,
gunesten korumayi arthrmak icin genis kenarli sapkalar,
gozlikler ve semsiye gibi ek dnlemler de almalisiniz.



