Agiz Yaralar1 Hasta Bilgilendirme Formu

Soru: Agiz yarasi ne demektir?

Agiz yaralari; yanaklar, dudak i¢ yiizleri, dil, dis etleri ve damakta olusan oval veya yuvarlak,
bazen diizensiz kenarli, zemini kirmiz1 veya kirli beyaz-gri renkte olabilen, yeme, ¢igneme,
konusma sirasinda agriya yol agarak, kisinin giinlilk yasamin1 ve yasam kalitesini dogrudan
etkileyebilen ylizeysel veya derin doku kayiplaridir.

Soru: Agiz yarasi nerelerde goriiliir?

Pek cok nedene bagli gelisebilen agiz yaralar1 her zaman goriiniir bolgelerde olmayabilir.
Agzin arka taraflarinda, dil kokiinde, yutakta, hatta yemek borusunda veya bazen ses
tellerinde yerlestigi zaman yemek yemede giicliik, yutkunurken agri, ses kisikligi gibi
sikayetlere de neden olabilir.

Soru: Agizda yara gelisimine yol acan sebepler nelerdir?

Ag1z yaralar1 1sirma ya da sicak yanigi gibi basit nedenlerden kaynaklaniyor olabilecegi gibi,
Behgethastaligi gibi tiim viicudu etkileyebilecek bir hastaligin ya da agiz bolgesi kanserinin
de belirtisi olabilir.

e Yanag 1isirmak, ¢ok sicak veya sert-sivri yiyecekler, uygun olmayan takma dislerin
basist,kotii yapilmis dolgularin sivri kisimlarmin, kirik veya cliriik dislerin keskin
kisimlarinin temasi agizyaralarinin nedeniolabilirler. Aslinda agiz yaralarinin en sik
sebepleri bunlar olup, neden ortadan kaldirildiginda bu yaralarin hizla iyilesmesi en
onemli 6zellikleridir.

e Demir, ¢inko ve vitamin eksiklikleri (6zellikle folik asit,B12 vitamini ) agiz yaralarini
tetikliyor olabilir.Stres,hormonal degisiklikler (kadinlarda adet donemleri,hamilelik
vs.), ailesel yatkinlik (genetik faktorler),yiyecek alerjileri, bakteriler(frengi, verem
mikrobu), viriisler(uguk viriisii), mantar enfeksiyonlari, baziilaglar ve tiitiin kullanimi
agiz yarasinin ortaya ¢ikisini kolaylastirabilecek etmenlerdir.

e Bazi cinsel yolla bulasan hastaliklar da agiz yarasma neden olabilir. Ornegin frengi
hastaligigenellikle genitalbolgede olmakla birlikte,agiz icinde de yaraya neden
olabilir.

e Agiz yaralari; Behget hastalii, bazi romatizmal hastaliklar, ¢6lyak hastaligi, bazi
iltahapli bagirsak hastaliklari,baz1 deri hastaliklar1 (pemfigus ve liken gibi) ve agiz
kanserlerine bagl gelisebilir.

Soru: Agiz yarasi varhginda hangi brans doktoruna bagvurulmah?

Yukarida so6zii edilen tiim bu nedenlerin ayriminin yapilmasi ve tedavisi i¢in aile hekimine
basvurulabilecegi gibi aile hekiminin yonlendirmesi ile ya da dogrudan bir deri ve ziihrevi
hastaliklar1 uzmanina, kulak burun bogaz uzmanina veya bir dis hekimine bagvurmak gerekir.

Soru: Uguk nedir?



Uguk, ucuk viriisiiniin neden oldugu bir enfeksiyon hastaligidir. Kiime yapmis kiiciik i¢i su
dolu kabarciklar seklinde baslayip, daha sonra patlayarak yaraya doniisiim gosterme egilimi
gosterir. Konugmaya, yemeye, giilmeye engel olabilecek kadar agrilidirlar.

Soru: Ucuk bulasicimidir?
Uguk oldugu anda hastalik tiikiiriik veya Opiisme yoluyla bir bagkasina bulasabilir. Ayrica bir
kez uguk ¢iktiktan sonra bunun zaman iginde tekrarlama olasilig1 yiiksektir.

Soru: Ugugun olusmasindaki tetikleyici faktorler nelerdir?
Stres faktorleri, atesli hastaliklar, kadinlarda adet donemleri, siddetli glinese maruz kalma gibi
viicut direncinin diistiigii durumlar.

Soru: fla¢ yan etkilerine bagh olarak agiz yarasi goriilebilir mi?

flaglar genellikle deride dokiintiilere neden olmakla birlikte, agiz iginde de yaralara neden
olabilmektedir. Agi1z i¢inde genellikle ayni ilacin her aliminda tekrarlayan yaralar seklinde
kendini gosterir. Ag1z yarasinin tekrarlama sikligi, ilacin kullanilma sikligina baglidir.

Soru: Agizda yara yapan ilaclar nelerdir?

En sik neden olan ilaglar antibiyotikler, agr1 kesiciler, epilepsi (sara) ilaglari olmakla birlikte
birgok ila¢ agiz iginde yara yapabilir. Ag1z yaralarina ek olarak deride kizarikliklar, yanik gibi
ici su dolu kabarciklar, deride soyulmalar, dudaklarda kanli kabuklu yaralar, gozlerde
kizariklik goriilebilir.

Soru: Tlaca bagh agiz yarasinda ne yapmak gerekir?

Tedavide ilk yapilmasi gereken agiz yarasina neden olan ilacin kesilmesidir. ilaci baslayan
ilgili hekime bilgi verilmeli ve en kisa zamanda bir deri ve ziihrevi hastaliklar1 uzmanina,
kulak burun bogaz uzmanina veya bir dis hekimine bagvurmak gerekir.

Soru: Aft nedir?

Agizda igerisinde tek veya ¢ok sayida goriilebilen, olduk¢a agrili, genellikle mercimek veya
nohut biiyiikliiglinli agsmayan, kenar1 kabarik, etrafinda kirmizi hale bulunan, {izerinde kirli
beyaz veya gri renkte zar benzeri bir tabakanin oldugu yuvarlak veya oval sekilli yaralardir.
Cok agrili ve tekrarlayic1 olmalar1 en 6nemli 6zellikleridir. Yaralarin bazilarinin biiytikligi
findik boyutunda veya daha biiylik olabilir. Bu yaralarin iyilesmesi daha uzun siirebilir ve
iyilesirken iz birakabilirler.

Soru: Aft ne kadar siirede iyilesir?

Genellikle 5 ile 15 giinliik siire igerisinde tedavi edilmese bile, iz birakmadan iyilesirler ve bir
stire sonra tekrarlayabilirler. Bazi hastalarda bu ¢ok sik tekrarlayabilir ve biri iyilesmeden bir
yenisi ¢ikabilirken bazilarinda daha az siklikla tekrarlamalar gézlenebilir.

Soru: Agizda ki tekrarlayici yaralarin 6nemi nedir?



Ag1z icindeki yaralar ayni yerde veya farkl yerlerde kisiye gore degisen siklikta ortaya ¢ikip
3-5 giin ya da daha fazla siirlip iyilestikten sonra tekrar olusuyorsa tekrarlayici agiz yaralari
olarak degerlendirilir.

Soru: Tekrarlayici agiz yaralarinin nedenleri nelerdir?
Tekrarlayict agiz yaralarmin en sik nedenleri: uguk, aftlar, Behget hastaligi ve ilag
alerjileridir.

Soru: Tekrarlayici agiz yaralari (aft) her zaman Behcet hastahig belirtisi midir?
Hayir.Aft ne kadar siddetli ya da sik olursa olsun Behget hastalii tanisin1 koymak igin tek
basina yeterli degildir.Normal aft ile Behget hastaligina bagh gelisen aftlar1 muayene ile ayirt
etmek miimkiin degildir.Behget hastalig1 tanisinin konulabilmesi i¢in asagida belirtildigi gibi
o kiside afta ek olarak hastaligin bagka bulgularinin da olmasi gerekmektedir. Tek basina aft1
olan hastalarin 6énemli bir kisminda Behget hastalig1 yoktur veya gelisme yalnizca aft olarak
kalir. Ancak Behget hastalig1 lilkemizde sik goriilen bir hastaliktir. Aft seklindeki tekrarlayict
agiz yaralar1 ise bu hastaligin baslangi¢c belirtisi olabilmektedir. Bu nedenle bu tiir agiz
yaralar1 olan kisilerde erken teshis i¢cin Behget hastalifinin diger belirtilerinin arastirilmasi
icinhekime bagvurmak gerekir.

Soru: Behcet hastaligi nedir?

Behget hastalig1 agiz i¢i ve cinsel bdlgede tekrarlayici yaralarla seyreden, ayrica deri, goz,
eklemler ve damarlar basta olmak iizere viicutta ¢esitli organ ve dokulari tutabilen, nedeni tam
olarak bilinmeyen 6nemli bir hastaliktir.

Soru: Behget hastahiginin belirtileri nelerdir?

e Behget hastaliginin en 6nemli ve genellikle baglangic belirtilerinden birisi agizda yilda
3 ya da daha fazla defa aft denilen yaralarin ortaya ¢ikmasidir.

e Genital bolgede iyilestikten sonra yerinde deriden agik renkte iz birakan yaralar,

e Gozde kizariklik, agri ve bulanik gorme ile kendini gosteren gérme tabakasinin
iltihab1 (liveit),

e Genelde bacaklarin 6n yiiziinde kirmizi ve agrili diigme gibi sis sertlikler,

e Viicutta sivilceler,

o Bacakta cizgisel kizariklik, sislik ve agri, eklemlerde agrili sislikler Behget
hastaliginin en sik goriilen belirtileridir.

Soru: Behget hastahgindan kuskulamldiginda ne yapmak gerekir?

Behget hastaligini diisiindiirecek bulgular1 (agizda aft veya genital bolgede yara) olan
hastalarin bir deri ve ziihrevi hastaliklar uzmanina basvurmasi gerekir. Kuskulanilan
hastalarda teshis i¢in paterji ismindeki deri testi yapilmalidir ( Kollarin i¢ yiiziine igne ucunun
batirilmasi sonrasi, 2 giin sonra, bu alanlarda i¢i iltihapl olabilen kizarik sivilce benzeri bir
olusum meydana gelirse, bu test pozitif olarak degerlendirilir) ve hastalar mutlaka ayrintilt bir
g6z muayenesinden gecirilmelidir.



Soru: Agiz kosesi yarasi nedir?
Genellikle kendini agiz koselerinde kizariklik, ¢atlak ve yariklarla gosteren yaralara perles
denilir.

Soru: Agiz kosesi yaralarinin (Perles) nedenleri nelerdir?

En sik protez kullanan yaglilarda goriilmektedir. Demir eksikligi olanlarda, dudaklarini
yalama ve parmak emme aligkanlig1 olanlarda, bagisiklik sistemini baskilayan bir hastaligi
olanlarda daha sik goriiliir. Bagirsakta parazitleri, agiz kosesinde gelisen bakteri veya mantar
enfeksiyonlar1 ve bazi ilaglar hastalifin nedeni olabilir. Tedavisinde Oncelikle altta yatan
nedenin diizeltilmesi gerekmektedir.

Soru: Dis protezi yarasi nedir?

Dis etlerinin zaman iginde degisiklik gostermesi nedeniyle, protezler dis etlerine olan
uyumunu yitirebilir.Uygun olmayan protezler dis etlerine devamli basi yaparak agiz
yaralaria, dis etlerinde gelisen ortasinda yarik bulunan kabarikliklara, agiz koselerinde
kizariklik ve gatlaklara neden olabilir.Bu yiizden protezlerindiizenli bakimi ve kontrolii ¢ok
onemlidir.

Soru: Tyilesmeyen agiz yarasi ne demektir?
Ag1z i¢inde ayn1 bolgede bir aydan uzun siiren, inat¢1 agiz yaralarina iyilesmeyen agiz yarasi
denilir.

Soru: fyilesmeyen agiz yarasimin nedenleri nelerdir?

Bir aydan uzun siiredir iyilesmeyen inat¢1 agiz yaralart agiz kanserinin habercisi olabilir.
Bunun disinda bazi deri hastaliklar1 da agiz igerisinde once ici su dolu kabarciklara ardindan
da uzun siire kendiliginden iyilesmeyen yaralara neden olabilirler. Bu tiir miizmin yaralar
ayrica liken hastalig1r ve bazi romatizmal hastaliklarin da habercisi olabilir. Bunun disinda
kirik veya keskin disin veya dolgunun, kotli protezin temas yerinde devamli bast ya da
stirtlinmeye bagli iyilesmeyen agiz yaralar1 goriilebilir.

Soru: Agizda yara bir kanser belirtisi olabilir mi?

Evet. Yukarida da deginildigi gibi 6zellikle uzun siiredir iyilesmeden genellikle tek sayida ve
taban1 sert bir afiz yarasi agiz kanserinin belirtisi olabilir. Ozelliklebiraydan uzun
stireniyilesmeyen yaralarda kanser Kuskusu artmaktadir. Bu tiir yaralarda erken teshis
kanserin yayillmadan tamamen iyilestirilebilmesine olanak sagladigi icin son derece
onemlidir. Boyle durumlarda erken tani ve tedavi igin vakit gecirmeden bir doktora
basvurulmalidir.

Soru: Agiz kanserlerinin belirtileri nelerdir?
e Uzun siiredir agizda bulunan ve iyilesme belirtisi gostermeyen sislik veya yaralar agiz
kanseri belirtisi olabilir.Yaralar agrili veya agrisiz olabilir, daha 6nceden var olan
beyaz veya kirmizi renkli alanlarin tizerinden geligebilirler.



e Uzun siireli glines hasarina bagl,ozellikle sigara ve alkol tiiketiminin ¢ok oldugu
kisilerde, Ozellikle alt dudakta 1 aydan uzun siiren iyilesmeyen yaralarda oncelikle
dudak kanseri diistiniilmelidir.

e Agizda veya bogazda tekrarlayan kanamalar, ses kisikligi,¢igneme ve yutma giigliigii,
dilde veya agzin diger boliimlerinde uyusukluk,hiskaybi, dil ve ¢ene harekelerinde
zorlanma, dilin anormal bir sekilde sert ve biikiilemez olmasi, dislerde
sallanma,boyunda cilt altinda sis bezeler, kulak agrist agiz kanserinin belirtisi olabilir.

Soru: Agiz kanserlerinin belirtileri nelerdir?

Uzun siiredir agizda bulunan ve iyilesme belirtisi gostermeyen sislik veya yaralar agiz kanseri
belirtisi olabilir. Yaralar agrili veya agrisiz olabilir, daha 6nceden var olan beyaz veya kirmizi
renkli alanlarin tizerinden geligebilirler.

Soru: Hangi durumlarda agiz kanserinden siiphelenilmelidir?

e Ozellikle sigara ve alkol tiiketiminin ¢ok oldugu kisilerde, ozellikle alt dudakta 1
aydan uzun siiredir iyilesmeyen yaralarda dudak kanseri diistiniilmelidir.

e Agizda veya bogazda tekrarlayan kanamalar, ses kisikligi, ¢igneme ve yutma gii¢liigii,
dilde veya agzin diger boliimlerinde uyusukluk, his kaybi, dil ve ¢ene harekelerinde
zorlanma, dilin anormal bir sekilde sert ve biikiillemez olmasi, dislerde sallanma,
boyunda cilt altinda sis bezeler, kulak agrisi agiz kanserinin belirtisi olabilir.

Soru: Agiz kanseri riskini azaltmak icin neler yapmaliy1z?

Sigara, pipoveya Maras otugibi tiitlin triinlerini kullanmayiniz, tiitiin ¢ignemeyiniz.Alkol
kullanmaktan ka¢inimiz.Meyve ve sebzeden zengin besleniniz.Dilizenli olarak doktor
kontrollerinize gidiniz.Kuskulu durumlarda ilgili doktora bagvurmakta gecikilmemesi.

Soru: Agiz yaralarinin tedavisi icin neler yapilmahdir?
Ag1z yaralarinin tedavisinde ilk adim, ag1z yarasiin nedeninisaptamak ve ona yonelik tedavi
vermektir.

o Aftlar genellikle 5-15 giin i¢inde kendiliginden iyilesirler.Agriy1 azaltmaya ydnelik
agriyr azaltict kremler, yaranin tiizerinde gelisebilecek enfeksiyonlarionlemeye
yonelik antiseptikli gargaralar,agizda gelisebilecek maya mantar1 enfeksiyonuna
yonelik gargaralar kullanilmaktadir.

e Doktor tavsiyesi ile kullanilan kortizonlu kremler aftlarin iizerine siiriildiigiinde
iyilesmeyi hizlandirmaktadir.

e Bir bardak 1lik suda, bir ¢orba kasigi karbonatin eritilmesiyle elde edilen karigimla
yapilan gargara,dogal antiseptik 6zelliktedir (karbonatli gargara).

e Ogzellikle agiz yaralarmin oldugu dénemlerde asitli, baharatli, c¢ok sicak ve
sertyiyeceklerden kaginilmalidir.



