Nemlendiriciler nasil etki eder?

Nemlendiriciler; deri kurulugunu 6nlemek icin her giin kullanil-
malidir. Kokusuz ve renksiz bir Grin segilmesi daha uygundur

Kortizonlu ilaclar nasil kullanilir?

Kortizonlu kremler/merhemler; ekzemanin aktif déneminde kir-
mizilik ve kasintyi kontrol altina alirlar. Kremlerin nerede ve
ne kadar surede kullanilacagina doktorunuz karar vermektedir.
Kortizonlu kremler nemlendiriciler ile birlikte kullanildiklarinda
etki belirgin artmakta yan etki riski azalmaktadir.

Yangiyi azaltan baska kremler var midir?

Bolgesel anlamda Tacrolimus ve Pimecrolimus igeren ilaglar
kizarikhigr ve yangiyi azaltirlar. Deride incelme yapmazlar.
Kullanim sekli dermatolog tarafindan belirlenir. En sik gérilen
yan etkileri yanma ve batma hissidir. Deri enfeksiyonu riskini
artirabilirler. Gines géren yerlere uzun sireli uygulamalardan
kaginilmali, ultraviyole 1sik tedavisi ile ayni anda kullanilma-
malidirlar.

Diger tedavi yontemleri nelerdir ?

Kasinti giderici ilaglar, ekzemanin yaygin oldugu durumlarda
ultraviyole 1sik tedavileri hastane kosullarinda vygulanir. Daha
siddetli seyreden ekzemalarda azatiopirin, siklosporin gibi
immin sistemi baskilayan ilaglar kullanilabilir. Bu tedaviler de
yan etkilere sahiptir ve hastalarin diizenli kan testleri ve muaye-
ne ile izlenmeleri gerekir.

Bitkisel Tedavilerin yeri var midir?

Etkili olabilen alternatif tedavi segenegidir. Fakat icerikleri ve
yan etkileri tam olarak bilinmediginden kullanilmalari éneril-
mez. Karaciger problemlerine yol acabilirler.
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Atopik Egzema

Atopik ekzema (dermatit); deri kurulugu, dokiinti ve kasinhyla
kendini gdsteren, zaman zaman alevlenmelerle ve dizelme-
lerle seyreden, kiiciik cocuklarda daha sik goriilen tekrarlayici
bir deri hastaligidir. Atopik ekzemali bireylerin ¢ogunun ken-
disinde veya ailesinde alerjik ashm, saman nezlesi gibi alerijik
hastalik dykileri vardir.

Yuzde atopik dermatit

Atopik Egzema neden olusur?

Nedeni tam olarak bilinmemektedir. Cevresel ve duygusal
faktorlere derinin bagisiklik sisteminin gésterdigi asin bir re-
aksiyondur. Derinin koruyucu bariyer 6zelliginin bozulmasi ile
yangi ve artmis alerjik bir yanit olusur.

Atopik Egzema Bulasici midir?
Atopik egzema bulasici bir hastalik degildir.



Atopik Egzema irsi bir hastalik midir?

Ailesinde atopik egzema, astma ve saman nezlesi bulunan kisi-
lerde atopik egzema daha sik gérilir. Atopik dermatitli cocuk-
larin 1/3’nde, ilerleyen zamanlarda astma ve saman nezlesi
ortaya ¢ikabilir.

Atopik Egzema belirtileri nelerdir ?

Deri kurulugu ve yogun kasinti hastaligin en 6nemli belirtileri-
dir. Kasinti nedeniyle dzellikle uyku dizeninin bozulmasi, yor-
gunluk hastalarin okul ve is hayatlarinda dikkat sorunlarina yol
acabilir. Kuru, kizarik, kepekli ya da sizintili lezyonlar seklinde
olabilen ve tekrarlayan deri dékintisi hastanin yasina gére
farkli bolgelerde ve &zelliklerde olur.

Yanak ve alinda kizariklik ve
kasinti ile atopik egzema

Atopik Egzema belirtileri yasa gore fakh
bolgelerde olabilir mi?

e Bebeklerde ve kiicik cocuklarda hastalik belirtileri genellikle
yuzU, dirsekler veya dizlerin i¢ kisminda ortaya ¢ikar ancak
vicudun diger alanlarinda da gérilebilir.

e Daha biyik cocuklarda ve yetiskinlerde ise genellikle elleri,

boynu, dirseklerin ic yizind, dizlerin arkasini ve ayak bilegini
tutar.

Atopik Egzema baska hastaliklarla beraber olabilir
mi?
e Ashim ve saman nezlesi

e Ucuk virisi ve bazi bakterilerle olusan tekrarlayici infeksi-
yonlar

e Goz problemleri: Konjuktivit, katarakt gibi
e Tekrarlayan el ekzemalari gibi durumlarla beraber olabilir.

Atopik Dermatit tanisi nasil konulur?

Atopik ekzema tanisi klinik belirti ve bulgularla konur. Atopik
ekzema tanisini koymak icin herhangi bir laboratuar inceleme-
sine ihtiyag yoktur.

Hastaligin alevlenmesine neden olan faktdrler var
midir?

Asagida var olan fakiérler hastaligin alevlenmesine neden ola-
bilecegi icin bu gibi durumlardan uzak kalmak 6nerilir. Bun-
lar; deri kurulugunun artmasi (uzun sireli ve sicak banyo gibi
nedenler), kasima, bakteri ve virislerle olusan enfeksiyonlar,
emosyonel stres, terleme, 1si ve iklim degisiklikleri, temizleyici-
ler, sabunlar, deterjanlar, yinli kiyafetler, értiler, toz ve bitki
polenleri, sigara, bebek ve cocuklarda yumurta, sit, fistik, soya
fasulyesi, balik, bugday alerjileri, hayvan tiyleriyle temastir.
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Sirt bolgesinde yaygin dokuntulerle
atopik egzema

Atopik Dermatit Tedavisinde nelere dikkat etmek
gerekir?

Hastaligin kronik ve tekrarlayici olmasi nedeniyle tedavinin
en 6nemli basama@i hastaligi alevlendirici faktérlerden uzak
durmakhr. Maalesef mevcut tedaviler hastaligin tekrar ortaya
cikmasini engelleyememektedir. Bu nedenle hastaligi kontrol al-
tina alabilmenin en iyi yolu doktorunuzun sizin icin dizenledi-
gi tedaviyi iyi bir sekilde uygularken alevlendirici faktérlerden
uzak durmanizdir.

Tedavi kullanilan ilaglar nelerdir?

Tedavi hastaligin yayginligi ve siddetine gore belirlenir. Yu-
zeyel olarak kullanilacak nemlendiriciler, kortizonlu kremler,
yangy! azaltan diger kremler, kasinti giderici ilaglar, ultravi-
yole 1sik tedavileri, savunma sistemini baskilayici ilaglar kulla-
nilabilir.



