Erizipel tedavisinde dikkat edilecek diger
konular nelerdir?

Yatak istirahati yapilmali, erizipel olan bélge sarkitilma-

mali, mimkinse yiksekte tutulmalidir. Bacaklarda 6dem

gelisimini 6nlemek icin kompresyon coraplar kullanila-

bilir. Tedavide kullanilan ilaglarin olasi yan etkilerinin
gelisimini 6nlemek ve enfeksiyona bagli sivi kaybini te-
lafi edebilmek amaciyla bol sivi alimina dikkat edilmesi
dnerilmektedir. Enfeksiyon icin olasi giris kapilarinin ve
altta yatan nedenin de degerlendirilip, saptanirsa tedavi
edilmesi gerekmektedir. Tekrarlayan olgularda erizipel
gelisimini énlemek icin uzun dénem antibiyotik tedavisi
kullanilabilir.

Erizipel ciddi bir hastalik midir?

Erizipel doktor tavsiyelerine uyuldugunda kolayca ve hiz-
la tedavi edilebilen bir hastalikken, erken midahale edil-
mediginde enfeksiyon vicuda yayilabilir ve hayah tehdit
edebilir. Bu nedenle deride agrili kizariklik ve sislik olan
durumlarda vakit kaybetmeden hekime basvurulmalidir.

4 ¢

Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.

)y

Tiirk Dermatoloji Dernegi

Sedat Simavi Sokak No:42—3 Cankaya Ankara
http://www.turkdermatoloji.org

TORK
DERMATOLOJI
DERNEGI

D

/1968

Tiirk Dermatoloji Dernegi
Hasta Bilgilendirme Brogiirii

Erizipel

(Yilancik hastalign)

Yilancik hastaligi olarak da bilinen erizipel; deride agr,
kizariklik, sislik ve 1s1 arhisi ile ortaya ¢ikan en ¢ok ba-
caklarda goriilen bir deri enfeksiyonudur. Tedavide ge-
cikilirse enfeksiyon viicuda yayilabilir. Bu nedenle ihmal
edilmemeli, erken donemde tedavi icin hekime basvurul-
maldir.

Sag yanakta erizipel

Erizipel, deride kizariklik, sislik, 1s1 artisi ve agri ile sey-
reden bir bakteriyel deri enfeksiyonudur. Her yasta gé-
rilebilen bir hastalik olan erizipel, viicudun herhangi bir
bolgesini tutabilir. En sik 60-80 yaslari arasinda ve ba-
cak bdlgesinde izlenmektedir.



Erizipel nasil gelisir?

Erizipel, bakterilerin deri altina girmesine bagl olarak
gelisir. Genellikle streptokok isimli bakteri hastaliktan so-
rumludur. Bakteriler deri bitinligini bozan bir yaralan-
ma, mevcut deri hastaligi, yara zemini ve catlaklardan
deri altina girebilmektedir. Deri alhna giren bakteriye
karsi gelisen reaksiyonla deride kizariklik, sislik, 1si artii
ve agn gelisir.

Erizipelin olusmasina neden olan durumlar
nelerdir?

Yenidoganda olasi gébek gidiginden deri altina giren
bakteriye bagl gébek cevresinde; genclerde yizdeki si-
vilcelerle oynama ya da burun killarini koparmaya bagls
yUz, bas, boyun bdlgesinde; yetiskinlerde ise mantar en-
feksiyonlarina bagl ayak parmak aralarindaki ya da ta-
banindaki ¢atlaklardan bacaklarda sik gorilir. Dolagim
bozukluklari ve buna ikincil gelisen yaralar, ekzemalar,
bocek sokmalari da bakteriler icin giris kapisi olabilir.
Ust solunum yollari enfeksiyonlarindan sonra da yizde
erizipel gelisebilmektedir. Diyabet (Seker hastaligi), ha-
reketsiz yasam kosullari ve bagisiklik sistemini baskila-
yan hastaliklar ve ilaglar da erizipel gelisimine yatkinlik
olusturabilmektedir.

Erizipelin belirtileri nelerdir?

Erizipel, deride bodlgesel olarak kizariklik, sislik, 1s1 ar-
tisi ve agn ile karakterizedir. Baslangicta kicik kizarik
yama seklinde gérilir, bu alan giderek biyir ve kabarik
hal alir. Siddetli enfeksiyonlarda ici su dolu kabarciklar
da gorilebilir. Enfeksiyon ile iliskili olan bélgelerde lenf
bezlerinde agrili sislikler gelisebilir. Deri enfeksiyonu ile
birlikte ya da deri belirtilerinin gelisiminden énceki 48
saat icinde halsizlik, istahsizlik, bulanti, kusma, Gsime,
titreme ve yiksek ates gorilebilir. Kas, eklem agrisi ve
bas agrisi eslik edebilir.

Erken donem tedavisi onemli midir?

Erken dénemde tedavi baslanmazsa apse, kangren, kao-
lici sislik, enfeksiyonun kana yayilmasina bagli sepsis,
menenijit, zatire gibi durumlar ve damarlarda tikaniklik
ve emboli gelisebilir. Olimle sonuglanabilir.

Erizipel tekrarlar mi?

Erizipelde, 6zellikle altta yatan bir neden olan durumlar-
da (ayaktaki mantar enfeksiyonlari gibi), % 20 oraninda
bolgesel olarak tekrarlama gérilebilmektedir. Bu neden-
le mutlaka erizipel olgularinda altta yatan sebep olup
olmadigi degerlendirilmeli ve saptanirsa neden ortadan
kaldinlmaya ¢alisiimalidir. Tekrarlayan erizipellere bagl
kalici dolasim bozuklugu ve derideki lenfatik damarlarin
tkanmasina bagl, bacakta lenfédem denilen kalici sis-
likler ve uzun vadede elefantiazis nostras olarak isimlen-
dirilen fil ayak gérinimi gelisebilir.

Erizipel Tanisi nasil konulur?

Erizipel tanisinda tetkik yaptirilmasina gerek yoktur. En-
feksiyon bulgulari agisindan genel kan tetkikleri yapila-
bilir. Bakteriyel kiltir incelemelerinin, taniya ve tedaviye
pek katkisi olmadigr icin yapilmalari gereksiz bulunmak-
tadir.

Erizipel nasil tedavi edilir?

Erizipel tedavisinde enfeksiyonun hizla kontrol altina ali-
nabilmesi amaciyla antibiyotikler kullanilmaktadir. Eger
penisilin alerjisi dykust yoksa antibiyotik olarak éncelik-
le penisilinler tercih edilir. Hafif olgularda agizdan ilag-
larla tedavi yeterli olabilirken, siddetli enfeksiyonlarda
hastaneye yats ve damardan antibiyotik tedavisi gere-
kebilir. Antibiyotik tedavisi, agri kesici ve inflamasyonu
giderici ilaclar ve yangiyi azaltan pansuman ve soguk
kompres gibi tedavilerle desteklenmelidir.
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