Follikiilit Nasil Tedavi Edilir?

1. Follikilitin olusumunu kolaylastiran durumlar ortadan
kaldinlmalidir. (Kilo vermek, asiri terlemeye neden olan
ortamlardan kaginmak, gevsek ve terin gecmesine izin
veren giysiler giymek, tras olmamak ya da elektrikli tras
makinasi kullanmak gibi)

2. Follikilitli olan deri bélgesi nazikge vygulanacak te-
mizleyiciler ile temiz tutulmalidir.

3. Follikulit hasta tarafindan sikilip igerigi bosalhlmaya
cahisilmamalidir. Bu ¢ok riskli olup mikrobun tim vicuda
yayilmasina ve belirgin nedbe olusumuna yol acabilir.

4. Hafif olgularda o bélgeye uygulanacak sicak komp-
resler ile birkag gin icerisinde iyilesme olacaktir.

5. Daha siddetli, sayica ¢ok ya da ilerlemis follikilitlerin
tedavisinde doktorunuzun regeteleyecegi antibiyotik si-
rilerek ya da agizdan dnerildigi sire ve sekilde kullanil-
malidir. Bazi 6zel follikilitlerde doktorunuz ucuk ya da
mantar ilaglar da receteleyebilir.

6. Fronkil ve karbonkil gibi ilerlemis olgularda biriken
cerahatin akitilmasi icin folikilit Gzerinde kesi yapilmasi
seklinde kicik bir cerrahi islem gerekebilir.
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Follikalit

Follikilit kil kakd iltihabidir. Viicudun kil barindiran her-
hangi bir yerinde ortaya cikabilir. Kili cevreleyen agrili
sislik ve bazen bunun ortasinda yerlesen irinli bir kesecik
olarak gorilir. Siklikla kendiliginden ya da basit bir te-
davi ile iyilesir.

Etrafi kizarik, ici irin ile dolu Follikulit

Sik gérilen bir deri hastaligidir. Kil kékinin strtinme
ya da basiya bagl olarak hasarlanmasi sonrasinda o
bolgede mikroorganizmalarin ¢ogalarak iltihap olustur-
malarina bagl gelisir. Boyun ve kasiklar gibi derinin kiv-
nm yerleri ile sakal bélgesi ya da cinsel organlar gibi
surtinmeye maruz kalan alanlarda daha kolay olusur.
Neden olan mikroorganizmalar en siklikla stafilokok tiri
bakteriler olmakla beraber mantarlar ve virisler de folli-
kulit yapabilir.



Follikulit Belirtileri Nelerdir?

Kili cevreleyen agrli kizarik sislik ve bazen orta kisimda
irinli bir kesecik olarak gérilir. Kasinti ve hassasiyet es-
lik edebilir. ilerleyen ginlerde irinli sisligin acilmasi ile
kabuklanma gézlenebilir. Kil kékinden derine ilerleyen
follikilit, fronkil (ciban) adini alir. iltihap derinlestikce
sislik ve hassasiyet artar. Birkag kilin birlikte iltihaplan-
masi karbonkil olarak adlandirilir

Follikilit kendiliginden diizelebilir mi?

Follikulit birkac gin icerisinde kendiliginden ya da ba-
sit bir tedavi ile iyilesir. Ancak bazi risk faktorlerinin
varliginda follikilite yol agan mikroorganizmalar derin
dokulara yayilip kan dolasimina da karisabilir. Bu du-
rumda genel durum bozuklugu, yiksek ates gibi bulgular
acil tedavi gerektirir. Follikilitin daha siddetli formlar:
sayilabilen fronkil ve karbonkil ise her zaman hekim
tarafindan tedavi edilmelidir. Tekrarlayan folikilitler kil
kokinin harabiyetine bagl kil/sa¢ kaybina ve deride
nedbe olusumuna neden olabilir.

Follikilit Nedenleri nelerdir?

Follikilite en siklikla neden olan mikroorganizmalar (bu-
lasici hastalik yapabilen gézle gérilemeyecek kadar
kictk canllar, “mikroplar”) stafilokok isimli bakteriler-
dir. Uguk etkeni olan viris, pseudomonas bakterisi ya
da gram negatif bakteri olarak adlandirilan diger bazi
mikroorganizmalar ve mantarlar da follikilite yol agabi-
lir. Kilin deri yUzeyine ¢cikamadan geriye dénerek iceriye
vzamasi olan kil dénmesine bagl olarak bir mikroorga-
nizma olmaksizin da iltihap gelisebilir.

Follikiilit Gelisimini Neler Kolaylastirir?

Follikilit herkeste gelisebilir. Ancak asagida siralanan
bazi durumlarda follikilit ortaya ¢ikmasi daha kolaydir:
1. Sicak ve terleme

2. Sismanlik

3. Derinin sikica 6rtilmesi

4. Tras olma (6zellikle yakin ve tahris edici tras)

5. Surtinmeye neden olan, terin buharlasmasina engel
olan dar giysiler

6. Bulasici hastaliklara karsi olan viicut direncini azaltan
bazi hastaliklarin varlig (seker hastaligi, 16semi, AIDS
gibi)

7. Ergenlik sivilcesi ya da ekzema gibi bir deri hastali-
ginin varhigi

8. Deri bitinligini bozan zedelenmeler (siyriklar, ame-
liyat yeri kesisi, diger kesiler)

9. Bazi ilaglarin uzun sireli kullanimi (kortikosteroidler
ve antibiyotikler)

10. Temiz olmayan kivette yapilan sicak banyo

Kalca bolgesinde yeni olusan ve
iyilesen follikulit bulgulari

Follikiilit Tanisi Nasil Konulur?

Genellikle deri muayenesi tani koymak icin yeterlidir.
Bazen doktorunuz neden olan mikroorganizmayi ve
hangi ilaglarin etkili olacagini anlamaya yonelik kiltir
antibiyogram adi verilen incelemeyi yapmak isteyebilir.
Bu amagla irin dolu kesecik iceriginden 6rnek alip labo-
ratuarda inceleme yapilir.



