Kasikta mantar enfeksiyonu nasil tedavi edilir?

Tedavide belirtilerin yayginhgi géz 6ninde bulunduru-
lur. Yaygin olmayan durumlarda mantar kremleri genel-
likle yeterli olur. Yaygin durumlarin tedavisinde mantar
kremleri ve adizdan alinan mantar ilaglar ile tamamen
sifa elde edilir.

Tanisi kesinlesmis mantar enfeksiyonlarinin tedavisinde
kortizon iceren kremlerin kullaniimasindan kesinlikle ka-
cinilmalidir.

Hastalik belirtileri iz birakmadan iyilesebilecegi gibi ha-
fif bir kahverenkli leke de kalabilir. Bu izde zaman icinde
duzelir.

Kasikta mantar enfeksiyonu dnlenebilir mi?

Hastaligin tekrar ortaya cikmasi sik gérilmekte olup, bu-
nun engellenmesi icin kolaylastirici faktarlerin ortadan
kaldirilmasi ve birlikte oldugu diger mantar enfeksiyonla-
rinin da tedavi edilmesi gereklidir.

Kolaylastiricr faktorlerin ortadan kaldirilimasi icin; siki ve
islak giysilerden kaginma, terleme ve sirtinmeyi azalt-
ma, banyo sonrasi bélgeyi iyi kurulama ve hastanin kul-
landigi havlulari ayirmasi gibi koruyucu 6nlemler alin-
malidir.
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Tinea Inguinalis
(Kasik mantar)

Kasik mantari; kasik bolgesinde, dermatofit tipi mantar-
larin olusturdugu kizariklik, kasinh ve kepeklenme gibi
belirtiler veren mantar enfeksiyonudur.

Kasikta mantar enfeksiyonu nasil olusur?

Dermatofit tipi mantarlarin enfekte kisilerden, hayvanlar-
dan veya topraktan temas yoluyla veya vicuttaki baska
bir odaktan yayilmasiyla olusur.



Kasikta mantar enfeksiyonu sik gorilir mi?

Hastalik her yerde gérilebilir, ancak sicak iklimli balge-
lerde daha sik ortaya cikar.

Hastaligin bulasmasini ve ortaya cikmasini
etkileyen faktorler nelerdir?

Kati hijyen bulasmayi kolaylashrabilir. Sicak iklim sart-
lari, nem, asiri kilo, asiri terleme, siki giysiler hastaligin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirici nedenlerdir.

Ortak kullanilan havlular veya banyolar ile kolayca bu-
lasabilir. Nadirde olsa insandan insana bulasabilir. Vi-
cudun baska bélgesindeki mantar enfeksiyonlarinin bu
bdlgeye bulasmasi sonucu da olusabilir.

Kasikta mantar enfeksiyonu en sik kimlerde
gorilor?
Hastalik daha ¢ok erkeklerde gorilmekle birlikte, kadin-

larda da gérilebilir. Ozellikle ergenlik cagindan sonra
ortaya cikar.

Kasintili kizariklikla kasik mantari

Kasikta mantar enfeksiyonu hangi sikayetlere
neden olur?

Hastalik kasintiya ve yanmaya yol agarak, hastaya ra-
hatsizlik verebilir veya herhangi bir sikayet olmadan da

seyredebilir. Kasinti, baslangic déneminde siddetli ola-
bilir.

Hastalik hangi bélgeden baslar ve yayilir?

Kasik mantari; en sik uylugun Ust ve i¢ yan kismindan
baslar. Kasinh ve kizariklk gogunlukla iki tarafli olur.
Bazen tek tarafli da gérilebilir. Tedavi edilmediginde
hastalik gébek alt kismi, makat, kalca yan taraflarina
dogru yayilabilir. Ancak, hastaligin genital organlarda
yerlesmesi oldukca seyrektir.

Hastalik nasil gorilir?

Hastalikta siklikla yarim ay seklinde keskin sinirli, ke-
narlari kepekli, kizarik, deriden kabarik, girintili ¢ikintils
ortaya cikar. Belirtiler cevreye dogru yavasca yayilarak
dev boyutlara ulasabilir, bu sirada merkezde kismi iyiles-
me olabilir. Siddetli durumlarda kenar kisimlarda kiiciik
sulu kabarciklar veya iltihabi kabarciklar ortaya ¢ikabi-
lir. Hastaligin uzun sirmesi durumunda kasintiya bagl
deride kalinlasmalar gérilebilir. Hastalarin ¢ogunda bir-
likte ayakta da mantar enfeksiyonu bulunur.

Kasiktan gobege dogru yayilan kasik mantari



