Oral Mukozanin Fizyolojik Lezyonlar1 Hasta Bilgilendirme Formu

Soru: Agizda goriilen her degisiklik kanser midir?
Hayir. Bazen agiz i¢inde hi¢ 6nemi olmayan ve tedavinin gereksiz oldugu ¢ok sayida iyi
huylu (selim) durum gorilebilir. Ancak bu durumun ilgili hekim muayenesiyle ortaya

konulmasi gerekir.

Soru: Dudakta ya da agizdaki her kahverengi renk degisikligi kotii bir hastahk bulgusu
mudur?

Hayir. Bazen daha koyu tenliler, sigara icenler ya da kisisel ozellikler gibi c¢ok selim
durumlarda da dudak ya da agizda renk degisiklikleri olabilir. Ancak bunun ayiriminin kesin

yapilmasi i¢in doktorunuza bagvurmaniz gereklidir.

Soru: Ozellikle dil iizerinde yer degistiren, yemek yeme ile yanma olusturabilen beyaz
halkalarin nedeni nedir?

Tarif edilen durum bir cografik dil denilen durum olabilir. Daha ¢ok ¢ocuklarda goriilen sik
rastlanan bir durumdur. Bazen higbir sikayete neden olmazken, bazen de dilde yanma
yapabilir. Cogu zaman herhangi bir hastalifin bulgusu degildir. Nadiren sedef hastalari,
alerjik ekzemasi olanlarda goriiliir. Zaman iginde kendiliginden kaybolabilir. Ancak taninin

dogrulugu ve tedavi secenekleri agisindan doktora basvurulmasi énemlidir.

Soru: Dis protezlerine bagh baz degisiklikler nelerdir?
Bazen proteze bagli damakta protezin temas bolgelerinde kirmizi bir goériiniim olabilir. Bazen
bu bolgede mantar infeksiyonu eklenmesi de kizariklik sebebi olabilir. Daha az olarak
damakta kiiciik kabarikliklar proteze bagli ortaya c¢ikabilir. Protezlerin geceleri mutlaka
cikarilmasi ve uygun sekilde temizliginin saglanmasi 6nemlidir.
Ayrica:

e Bazen amalgam dolgunun (gri-siyah dolgular) temas ettigi bolgede gri-siyah bir renk

olusabilir.
e Cok fazla gay, kahve tiikketen ya da siirekli yumusak gidalarla beslenen kisilerde dil

iizerinde kil gibi goriinen uzantilarda artis ve kahverengi bir renk goriilebilir.



e Baz insanlarda dudakta ya da agiz i¢i yanak bolgesinde sari/beyaz ¢ok kiiciik ve ¢ok
sayida kabariklik olabilir. Bu yapilar; bazi kisilerde yag bezlerinin belirtilen bolgelere
yerlesmesiyle karakterize olagan, selim olusumlardir.

e Sigara agiz i¢inde kanser Onciisii ve kansere yol agabilmesinin yaninda; damakta
kabarikliklar, agiz icinde kahverengi renklenme, dilde bazi degisikliklere de yol
acabilmektedir.

e Elbette yukarida sayilan tiim durumlarin tanisi bir hekim tarafindan konulmalidir.
Unutulmamalidir ki, iyi ve etkili bir agiz bakimi, sigara kullanmaktan kaginmak, agiz

icinde bir¢ok hastaligin olusumunu engellemek agisindan son derece dnemlidir.



