Bu hastalikta ginlik hayat nasil olmali, nelere
dikkat etmelidir?

e Ozellikle tedavi alinan dénemlerde (cogunlukla kortizonlu
ilaglar kullanilirken) diyetine dikkat etmeli, tuzlu ve karbon-
hidrat agirlikli (hamur isi, tath vs.) beslenmeden kaginmali-
dir.

e Disler diizenli olarak fircalanmalidir. Kullanilacak dis fir-
casi yumusak olmali (tercihen cocuklar icin iretilmis dis fir-
calari kullanilmali) ve fircalama dis etlerini tahris etmeyecek
bicimde nazikge yapilmalidir.

e Ozellikle kortizon alindigi dénemlerde agiz icerisinde
mantar (pamukguk) gelismemesi icin karbonatl gargaralar
ginde 3-4 kez uygulanmalidir

e Banyolarda keselenmeden kacinilmali dus seklinde ban-
yolar yapilmalidir. Ancak dus asiri basingla deriye carpa-
cak kuvvette olmamalidir.

® Hastahgin aktif oldugu dénemlerde &zellikle makat et-
rafinda yaralar varsa tuvalet temizligi dikkatli bir sekilde
yapilmalidir.

® Genital akintilarin varliginda (st kesigi biciminde veya
ozellikle kanli-cerahatli akintilarda) doktor bilgilendirilmeli-
dir.

* Hastaligin aktif déneminde hem erkek hem de kadin has-
talar cinsel iliskiden kacinilmalidir.

e lyilesme dénemlerinde bulunan dogurganlik cagindaki
kadin hastalar (doktoruna danisarak planladig bir gebelik
yoksal) doktorunun énerdigi bir ydntemle gebelikten korun-
malidir.
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Pemfigus

Pemfigus; cogunlukla deride ve agizda ancak bazen
burun icerisinde, bogazda, gozlerde ve cinsel organlar-
da da olabilen, yanik benzeri ici sivi dolu kabarciklar
seklinde baslayip bunlarin kisa sirede patlayip agilmasi
ile Uzeri kabuklanan yiizeysel yaralar seklinde seyreden
onemli bir deri hastaligidir.

Pemfigus hastaligi neden ve nasil olur?

Pemfigus hastaligi vicudun kendi derisini yabanci olarak al-
gilamasi ve buna karsi bir tepkime vermesinden (otoimmun
hastalik) kaynaklanmaktadir. Bu hastalikta, bil adi verilen
ve ici berrak sivi ile dolu olan kabarciklar meydana ge-
lir. Bu kabarciklarin cidari ¢ok ince oldugu icin kolaylikla
patlayip acilirlar ve genellikle agrili, 1slak et gériniminde,
yizeysel yaralara dénisirler.

Pemfigus irsi bir hastalik midir?
Hastalik nadir de olsa ayni ailede birden fazla kiside gori-
lebilmekle beraber irsi bir dzelligi yoktur.

Pemfigus bulasici midir?

Hastaligin bulasici bir 6zelligi yoktur. Yani hastanin esine,
cocuklarina veya yakininda onunla temas edenlere herhan-
gi bir sekilde bulasmasi séz konusu degildir.



Hastaligin gérilme sikhgi nedir?

Pemfigus nadir gorilen bir hastaliktir. Erkek ve kadinda esit
siklikta gorulir. En sik orta yash kisilerde ortaya ¢ikmakla
beraber her yasta gérilebilir.

Pemfigusun belirtileri nelerdir?

Hastalik genellikle uzun sire iyilesmeyen agiz yaralar sek-
linde baslar. Daha sonra dzellikle sagin icerisinde, yizde
ve gdvdede ¢ikan sulu yaralar seklinde deriye yayilir. Bu
yaralar dnce bil diye adlandirdigimiz i¢i su dolu, pérsi-
mus baloncuk gériniminde deri kabarciklar seklindedir ve
hpki yanik sonrasi derinin su toplamasina benzerler. Biller
kisa sirede patlayarak agilirlar ve tabanlari islak, yizeysel,
sulu yaralara dénusirler. Zamanla kuruyup kabuklanirlar.

Agiz icinde pemfigus

Viicudun diger organlan etkilenir mi?

Bu yaralar gézlerde cikarsa (birinde veya her ikisinde bir-
den) yanma, kizarma, yasarma burunda ¢ikarsa kanama,
akinti ve tikanikliga yol acar. Agizda, yutakta ¢ikhginda ise
dzellikle yemek yerken ve yutkunurken artan agrilara yol
acar. Bazen soluk borusu ve ses tellerindeki yaralar nefes
darligi ve ses kisikligina neden olur. Bu yaralar bazen cin-
sel organlar etrafinda, izerinde veya icerisinde bazen de
makat etrafinda da cikabilir.

Pemfigus teshisi nasil konur?

Gorerek tani konsa da biopsi alinmasi taniyr kesinlestirir.
Par¢anin mikroskop altinda (patolojik inceleme) ve immi-
nofloresan adi verilen 6zel bir yontem ile incelenmesi ile
tani kesinlestirilir.

Pemfigus nasil tedavi edilir?

Pemfigus ciddi bir hastaliktir. Uygun ilaglarla ve erken te-
davi edilmediginde yasam tehdit eder. Tedavide hastaya
ve hastaligin siddetine bagli olarak kortikosteroidler, aza-
tiyoprin, siklofosfamid, mikofenolat mofetil, siklosporin, ri-
tuksimab, metotraxate, tetrasiklin, nikotinamid ve dapson
kullanilabilir.

Tedaviye uyumun ve takibin 6nemi nedir?
Pemfigus uzun sireli ve zahmetli bir tedavi sireci gerekirir.
Pemfigus hastasi doktorunun tedavi énerilerine harfiyen uy-
mak ve kontrolleri aksatmamak zorundadir.

Govde de yaygin Pemfigus

Tedaviyi ve hastaligin seyrini etkileyen
hastaya ait baska etmenler var midir?

Hastanin seker hastaligs, tansiyon yiksekligi, gecirilmis ve-
rem, kemik erimesi, katarakt, gegirilmis beyin veya mide-
barsak kanamalari vs. gibi hastaya ait ve pemfigusa eslik
eden pek cok baska etmen pemfigusun seyrini ve tedaviyi
dogrudan etkileyebilir.

Hastaligin seyrini olumsuz etkileyen, yineleme-
sine yol acan durumlar, etmenler nelerdir?

Gines, enfeksiyonlar (6zellikle kis aylarinda gribal enfek-
siyonlar), stres ve herhangi bir nedenle gecirilen ameliyat-
lar, 6zellikle dis tedavileri pemfigusun yinelenmesine neden
olabilir.



