Hastaligin tedavisinde neler yapilir?

Yaygin olmayan olgularda nemlendiriciler yeterli iken
kasintili durumlarda antihistaminik tabletler énerilir. Has-
taligin seyri giderek artan bir &zellik gésterebilecegi igin
bazi durumlarda kortizonlu kremler 1-2 hafta gibi sire-
lerle doktorunuz tarafindan énerilebilir.

Tedavi sirasinda neler yapilmamalidir?

Hastaligin normal seyri 6-8 hafta kadar sirebilir. Bu
nedenle ilk haberci dokinti ¢iktigi andan itibaren sik
ve deriyi tahris edici banyodan kaginmali, banyolarda
kese-lif yapilmamali, derinin tahris edilmemesine 6zen
gosterilmeli, kasimamali, yumusak ve pamuklu kiyafetler
tercih edilmelidir. iki ayi asan sire icinde diizelme veya
azalma olmaz ise dermatolog tarafindan tekrar muaye-
ne edilmelidir.
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Hasta Bilgilendirme Brogiirii

Pitriazis Rosea

Pitriazis rosea; daha ¢ok govdede ortaya cikan, Uzeri
ince kepekli, pembe renkli, yuvarlak-oval sekilli dékiin-
tilerle karakterize, kendiliginden diizelebilen bir hasta-
hikhr.

Haberci plak ile pitriazis rosea



Pitriazis roseanin nedeni nedir?

Pitriazis (ince kabuklu), rosea (gil renkli) anlamina gelen
bir hastalik olup daha ¢ok kis aylarinda ortaya cikar.
Virislerle ortaya ¢ikhg@ ileri surilse de tam bilinmemek-
tedir.

Kimlerde sik gorulir?

Toplu yasam alanlarinda daha sik gérilmektedir. Daha
cok addlesan ve genglik dénemlerinde gérilur.

Pitriazis rosea irsi midir?
Bu hastaligin irsi bir gegisi yoktur.

Hastalik bulasici midir?

Hastaligin bulasiciligi konusunda kesin bilgi olmamakla
beraber kalabalik ortamlarda daha sik olmasi nedeniyle
bu durum siphelidir.

Pitriazis rosea bulgulari nelerdir?

Hastalik genellikle gévdede tek bir odaktan (haberci
plak) baslar, daha sonra etrafinda buna benzeyen dé-
kintiler ortaya cikar. ilk dskinti digerlerine gére daha
buytktir ve yaklasik 2 hafta icinde bunu takiben tim
gévdeye ve kol ve bacaklara yayilabilir. Bu dékintiler
pembe renkli yuvarlak veya oval sekilli olup Uzerinde
talas benzeri ince beyaz kepekler vardir. Bu kepekler bir
ucundan deriye tutunup bir ucu serbest kaldigr icin yaka-
lik tarzinda bir gérinim verir. Dékintt 6zellikle sirtta ol-
dugunda “Cam Agaci” manzarasi biciminde bir gérinti
verebilir. Hastalik nadiren kasintilidir.
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Govde ve sol yanda yaygin pitriazis rosea

Pitiriazis Rosea tanisi nasil konulur?

Dermatologunuz klinik muayene ile taniyi koyabilir. Bazi
durumlarda taniyr kesinlestirmek amaciyla deri biopsisi
ya da diger hastaliklari dislamak igin ince kabuklardan
mantar testi yapilabilir.

Hastaligin seyri nasildir?

Hastalik 6-8 hafta icinde kendiliginden dizelir. Ancak
haberci plak denilen ilk doékintiden sonra deriyi tahris
etmek hastaligin artmasina neden olabilir. Bu nedenle
dikkatli olmak gerekir.

Pitriazis Rosea Tedavi edilebilir mi?

Hastalik tamamen tedavi edilebilir. Sinirli olgularda ise
herhangi bir ilaca gerek kalmadan hastalik kendiligin-
den tamamen diizelir.

Hastaligin deride izi kalir mi?

Bu hastalik diizeldikten sonra iz kalmamaktadir.

Govde de yaygin pitriasis rosea



