Sellilit tedavisi alan bir hasta ne zaman tekrar
doktora basvurmalidir?
e Kizariklik ve sisligin cok hizli ilerlemesi

e 38 derecenin izerinde ates titreme olmasi, agrinin giderek
siddetlenmesi

e Sellilit alaninda ici sivi dolu kabarikliklarin gelismesi, his

kaybi

e Bulanti, kusma

e Bilingte bulaniklik veya sayiklama
e Soluk alip vermenin hizlanmasi

e Kalp atiminin dakikada 100 Gn tzerine cikmasi

Sellilitin tekrarlamamasi icin neler yapmaliyiz?
e Cilt temiz tutulmali ve nemlendirilmelidir.

e E| temizligine dikkat edilmeli, tirnaklar kisa ve temiz olma-

lidir.

e Deride olusan siyrik, kesik veya yaralar derhal tedavi edil-
melidir.

® Mantar ve egzema gibi kasintili hastaliklar beklenmeksizin
tedavi edilmelidir.

e Ozellikle eslik eden diabet, obezite, kanser, kalp veya bsb-
rek hastaliklari olan veya bagisiklik sistemini baskilayici ilag
kullanan hastalar sellilit gelisimi agisindan daha riskli oldugu
icin cok daha dikkatli olunmalidir.

® Baz hastalarda sik tekrarlayan sellilit ataklarini énlemek
gerekir.
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SellGlit

Derinin derin kisimlarinin ve deri altindaki dokularin mik-
roplarla olusan iltihabina sellilit adi verilir. Genellikle
bacaklarda olusan sellilit kollar, yiz gibi viicudun diger
bolgelerinde de ortaya ¢ikabilir. Hastaligin etkeni sikhkla
Streptokok ve stafilokok tiriy bakterilerdir.

Hastalik nasil olusur?

Bakteriler, deri icine yanik, kesik, siyrik, lser gibi yaralardan
veya egzema, mantar gibi deri hastaliklarina bagh gelisen
catlaklardan girerek iltihaplanmaya neden olurlar.

Hastaligin bulgulari nelerdir?

Sellslit kesik, styrik gibi alanlara yakin olan yerlerde deride
kizariklik, sislik, hassasiyet ve agriya ile ortaya ¢ikan bulgular
gOsterir.



Kadinlarda bacaklarda ortaya ¢ikan sellilit ile
ayni hastalik midir?

Selltliti diger bir kozmetik rahatsizlik olan kozmetik selilitden
ayirt etmek gerekir. Kozmetik sellilit deri altindaki yag do-
kusunun dizensizligi nedeniyle cildin portakal kabugu gibi
gorinmesi durumudur. Kilo vermek, spor yapmak, egzersiz
yapmak, kozmetik islemlerle dizelebilmektedir.

Sellilit gelisim riski kimlerde daha fazladir?
e Sismanlar, hamileler

* Diyabeti olanlar

* Kanser tedavisi icin kemoterapi gérenler

® Bagisiklik sistemini baskilayici ilac kullananlar

* Bacaklarda kan dolasim bozuklugu olanlar (kalp yetmezli-
gi, karaciger hastaligi olanlar ve lenf bezlerine yonelik cerra-
hi islem gecirenler)

e Ucuk, mantar, egzema, sedef, yara gibi deri bitinligini
bozan bir cilt hastaligi olanlar

* Madde bagimlilari

® Daha 6nceden selliilit gecirmis olanlar.

Sellilitin belirtileri nelerdir? Nasil seyreder?

Selltlit olan deriye dokunuldugunda kirmizi, sis, sicak, agrili
hissedilir. Viicutta kirginlik halsizlik, bas agrisi olabilir. Ates
titreme olusabilir. Cevreye dogru yayilma egilimindedir. Ba-
cakta oldugunda kasiktaki, kollarda oldugunda koltuk alinda-
ki lenf bezleri siser.

Sag bacakta yaygin selltlit

Sellilit bulasici midir?

Selldlit kisiden kisiye bulasmaz. Ancak hastaliginiz devam
ettigi sirece ellerinizi sik sik yikamali ve havlu gibi kisisel
esyalarinizi aile bireyleri ile paylasmamalisiniz.

Tedavide neler yapilabilir?

Tedaviye mimkin olan en erken sirede baslamak gerekir.
Hastalarin biyik cogunlugu antibiyotik tedavisi ile tamamen
dizelir. Tedavinin gecikmesi veya tedavi edilmedigi durum-
larda apse, Ulser gelisimi, kas ve kemik dokuya iltihabin ya-
yilmasi, damar iltihaplanmasi (tromboflebit), kanin mikroplar
tarafindan zehirlenmesine (sepsis) neden olabilir.

Selltlit nasil tedavi edilir?

Sellilit tedavisinde en az 7 giin sireyle antibiyotikler kullanilir.
Enfeksiyon hafifse 6ncelikle agizdan alinan antibiyotiklerle te-
davi edilir. Yatak istirahati, tedaviye olan cevabi ve iyilesmeyi
hizlandirir. Ancak uzun sire ayni pozisyonda yatmak, damar
icinde pihti olusum riskini arthiracag igin sik sik pozisyon de-
Gistirilmeli, kisa sireli yirbysler yapilmalidir.

Sellilit tedavisi ne kadar sirer?

1-3 giin icinde belirtilerin hafiflemesi beklenir. Eger gerile-
mezse doktorunuza tekrar basvurmak gerekebilir. Hastalik
siddetli seyrederse veya agizdan alinan antibiyotik tedavisine
yanit alinamazsa, damar yoluyla antibiyotik tedavisi verilir.
Doktorunuz tedavinize agrinin ve ddemin azaltilmasi icin agri
kesici ilaclar ekleyebilir. Islak, soguk pansumanlar énerebilir.

Tedavide baska dikkat edilmesi gereken noktalar

nelerdir?
Sellilit bacaklarda oldugunda, yatak istirahatinin yaninda
bacagin yukarida tutulmasi, asagi sarkiilmamasi gerekir.
Eger mantar veya egzema gibi deri hastaliklari varsa tedavi
edilmelidir.



