Tirnak mantari hastalig nasil tedavi edilir?

Tedavi enfekte olmus tirnagin hekiminiz tarafindan mim-
kin oldugunca uzaklashrilmasi ile baslayabilir. Bu su se-

kilde yapilabilir:
* Tirnagin makas ile kesilmesi
* Torpilenmesi

e Ure icerikli bir krem ile eritilmesi

Eger enfeksiyonunuz hafif ve tirnaginizda kicik bir ala-

na sinirliysa, dermatologunuz antifungal bir krem veya
ilacli bir tirnak cilasi verebilir.

Eger enfeksiyon tirnaginizin genis bir alaninda veya
birkag tirnakta ise hekiminiz terbinafin veya itrakonazol
gibi bir oral antifungal tedavi verebilir. Her iki ilag da
bazen sikintili yan etkilere neden olabilir. itrakonazol
ciddi ilac etkilesimlerine neden olabilir.

Cok siddetli olgularda tirnak mantari tedaviye direncli

ise tirnagin tGmind cerrahi olarak ¢ikarmak gerekli ola-

bilir.

Tedavi sonrasi tirnak nasil gérintr?

Bircok birey birkag ay sireli oral antifungal ilag ile tedavi
edilebilir. Ancak mantar éldikten sonra bile tirnak nor-
mal gérinimine dénemeyebilir.

Bazi bireylerde oral antifungal ilag ile basarili bir tedavi
sonrasi bile tekrar niks edebilir.
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Tirnak Mantari

Tirnak mantari; el veya ayak tirnaklarinin mantar mik-
robu ile ortaya cikan bir enfeksiyonudur. El veya ayak
hrnaklarinda kalinlasma, renk ve sekil degisikligi ve ki-
rilmaya neden olur.

Tirnagin tamaminin etkilendigi
tirnak mantari

Tirnak mantarina birkag farkli mantar tipi neden ola-
bilir. Mantarlar ayakkabilarin icindeki nemli ve havasiz
ortamda gelisir. Ayak mantari tirnak mantari icin uygun
ortami hazirlayabilir.



Tirnak mantari bulgulan nelerdir?

Tirnak rengi sari veya kahverengiye dénisir. Tirnak ka-
linlasir ve asiri biyir. Tirnak altinda kéti kokulu bir biri-
kim olabilir. Enfeksiyon ilerledikce tirnak gitgide ufalanip
dokulebilir ya da ayakkabi icerisinde rahatsizlik veya
agriya neden olacak kadar kalinlasabilir.

Tirnak mantari hastaliginin tanisi nasil konur?

Dermatologunuz el ve ayak tirnaklarini gérinimine ba-
karak tani koyabilir. Bazen tirnaklarinizdan kiguk érnek-
ler alinabilir. Bu drnekler test edilmesi icin laboratuvara
génderilir ve tani kesin konulabilir.

Tirnak mantan riskinizi arthrabilecek faktorler
nelerdir?

® Ayaklari uzun sire nemli kalan meslekler (asker, atlet,
madenci vb.)

® Enfeksiyona direncinizi azaltabilecek veya ayak par-
maklariniza kan akimini engelleyebilecek hastalik hika-
yesi (diabet, dolasim bozuklugu, HIV)

¢ Tirnakta zedelenme, travmalar

 Parmaklari sikistiran dar ve ucu sivri ayakkabi giyil-
mesi,

* Soyunma odalari, yizme havuzu ve dus gibi ortak kul-
lanim alanlarinin kullanimi

* Ayni ayakkabilari st Uste giymek

e Hijyenik olmayan ortamda, sterilizasyonu saglanma-
mis aletlerle yapilan manikir ve pedikir

* Ciplak ayakla topraga basilmasi
e Ayaklarin asiri terlemesi sonucu olusan nemli ortam

* Koti ayak hijyeni

Tirnak mantari hastaliginin beklenen siresi ne

kadardir?

Tirnak mantari nadiren kendiliginden iyilesir. Genellikle
kronik (uzun-siren) bir durumdur. Giderek kotileserek di-
ger tirnaklar etkileyebilir. Etkilenen tirnak disse de yeni
tirnakta mantar ile enfekte olabilir.

Tirnak mantari hastaligindan nasil korunulur?
Tirnak mantarindan korunmak icin:

¢ Ayaginizin hava almasina izin veren rahat ayakkabi
ve coraplar giymelidir.

e Ortak kullanilan dus ve soyunma odalarinda baskalari-
na ait ayakkabi, sandalet veya terlik giyilmemelidir.

* Ayaklarinizi her gin yikayin. Tamamen kurulayin ve
kaliteli bir ayak pudrasi kullanin.

® Her giin temiz gorap giyin.
* Tirnaklarinizi kisa tutun.

o Pedikiir aletlerini kullanmadan dnce dezenfekte edin.

Tirnagin yarisinin etkilendigi tirnak mantari



