Androgentik tip alopesi 6nlenebilir mi?

Bu tip sa¢ dokilmesi kullanilan ilaglarla belirgin derece-
de dizeltilebilir. 25-45 yas arasi sa¢ kdkleri zaman igin-
de gerileme gdstereceginden uygun zamanda yapilacak
tedaviler ile sa¢ dokilmesi geciktirilebilir dolayisiyla sag
dokilmesi kismen engellenmis olur.

Tedavi birakildiginda saclar dokilmeye devam
eder mi?

Androjen hormon aktivitesi erkeklerde 50 yaslar civarin-
da azalmaya baslayacagi icin bu yasa dek bu hormu-
nun aktivasyonun devami nedeniyle tedavi kesildikten bir
sure sonra saglarda dokilme yeniden baslayabilir. Bu
nedenle tedavinin bitiminde sonra araliklarla tedavileri
dermatologunuzun &nerileri ile devam etmeniz gereke-

bilir.
Androgentik tip alopeside nelere dikkat etmek
gerekir?

Sagli deride saglarin azalmasi veya tamamen dékilmesi
o bdlgede giines etkisini artiracagi icin aktinik keratoz,
gunes lekeleri ve deri kanserlerinden gelisimini engelle-
mek icin ginesten korunmak &nemlidir.
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Deri hastaliginiz
oldugunda
dermatologunuza

basvurun.
Derinizi
dermatologlara
emanet edin.
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Erkekte Sac Dokilmesi
(Androgenetik Tip Alopesi)

Androgenetik alopesi; genetik yatkinhigi olan bireylerde
erkeklik hormonu duyarlilig: ile iliskili olarak, genelde
20-30’lu yaslarda baslayan saclarin dékilmesi veya in-
celmesiyle sag cizgisinin geri cekilmesi veya tepe bolge-
sinin acilmasiyla ortaya cikan ve ciddi psikososyal prob-
lemler yaratabilen dermatolojik bir durumdur.

Bas Ust kisminda
orta derecede sa¢ dokulmesi



Androgentic alopesi ka¢ yasinda baslar ?

Otuz yasina kadar olan beyaz erkeklerin %30'u, 50 ya-
sina kadar olan erkeklerin ise %50'sinde androgenetik
alopesi gérilmektedir. Erkek tipi sag dékilmesi veya kel-
lik isimleri ile anilir.

Androgenetik alopesi nedeni nedir?

Bu hastalik genetik ve hormonal etkilerle ortaya cikar.
Dihidrotestesteron isimli hormonun kil kakint etkileme-
siyle kil capi ufalir, boyu kisalir ve rengi agilir. Daha ileri
asamalarda ise kil koki tamamen yok olur ve o alanda
sac hic ctkmaz.

Androgenetik alopesinin belirtileri nelerdir?

Saclarda seyrelme, incelme yaninda sag cizgisinin geri
cekilmesi en belirgin dzellikleridir. Erkeklerde 30-40 ya-
sinda, kadinlarda 50-60 yasinda baslar. Erkeklerde sa¢
cizgisinin geri ¢ekilmesi, saclarda incelme ve o alanin
tamamen sagsiz halde ortaya ¢ikmasi ve tepe acikligi ile
gorilirken, kadinlarda sag¢ cizgisi gerilemez, ta¢ bigi-
minde bir seyrelme gorilur.

Androgenetik alopesi nasil taninir?

Hastanin sikayetleri ve hastalik &ykist, dermatolojik
muayene ve aile 6ykisi ile tani kolayca konulur. Deri
tamamen normal durumdadir. Bazi durumlarda dermos-
kopide tanida yardimci olabilir.
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ileri derecede sa¢ dékilmesi

Androgenetik alopesi tedavisi nasildir?

Tedavideki amac saclarin dokilmesini azaltmak, ilerle-
meyi yavaslatmak ve androjen aktivitesinin yogun oldugu
yillari olabildigince hormon etkisinden uzak tutmaktir.

Tedavide neler kullanilir?

Tedavide sirilecek losyonlar icinde Minoksidil etkinli-
gi kanmitlanmis bir ilactr. Agiz yoluyla alinan Finasterid
tablet uzun sireli kullanimlarda etkilidir. Ancak belirgin
yan etkileri nedeniyle mutlaka dermatolog denetiminde
kullanilmalidir.  Yapilan bazi ¢alismalarda etkinligi ka-
nitlanan ancak androgenetik alopesi ile lisans almayan
spironolakton, siproteron asetat, flutamid ve simetidin ile
de sonucg alinabilir. Ancak buna hekiminizin karar ver-
mesi gerekmektedir. Diger yontemler icinde sac ekimi,
peruk uygulamasi, yapistirma sag protezleri, kozmetik
kamuflaj sayilabilir.

Cok ileri derecede sa¢ dokulmesi



