Bu konuda nelere dikkat etmeliyim?

Cinsel yolla bulasan hastaliklar diger deri hastaliklarin-
dan farkl olarak karsidaki kisiye hastaligi bulastirma
riski olan hastaliklardir. Bu hastaliklarin toplumda duyul-
masi da sosyal anlamda kisiyi izole edecektir.

Ancak tim bunlara karsin, bu tir hastaliklarin tedavisi
icin en kisa sire icinde deri ve zihrevi hastaliklar uzma-
nina basvurarak hastaliginiza dogru tani konulmasini ve
tedavinizin en kisa sire icinde yapilmasini saglarsaniz
kisa sirede saglikli bir cinsel yasama kavusursunuz.
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Cinsel Yolla
Bulasan Hastaliklar

Cinsel yolla bulasan hastaliklar genellikle cinsel iliski
ile bazen baska yollarla da (sperm, kan, vajinal akinh)
bulasan toplumuzda gérilme sikliklari giderek artan bir
grup hastalikhr. Bu tir hastaliklar bazen hasta anneden
bebege gebelik veya dogum sirasinda, ayrica kan iriin-
lerinden veya igne batmasi yolu ile de bulasabilir.

Bu hastaliklar ne tir belirtiler verir?

Cinsel yolla bulasan hastaligin tirine gére belirtiler de-
Jisse de eger asagidaki belirtiler varsa mutlaka bir Der-
matoloji uzmanina muayene olmalisiniz.

e Genital alanda, adiz icinde veya anal bslgede yara,
ici sivi dolu veya sivi dolu olmadan kabariklik,

* Agrili veya yanma ile beraber olan idrar yapma
® Penis veya vajinadan akinti gelmesi

* Kasik bdlgesindeki lenf bezlerinde sislik ve agri



Belirtiler ne zaman ortaya cikar?

Belirtilerin bir ya da birkagi cinsel yolla bulasan bir has-
taligi gosterebilir. Bu belirtiler cinsel iliskiden kisa strede
(birka¢ gin) ortaya cikabilecegi gibi bazen 3 ay sonra
gibi gec bir dénemde de ¢ikabilir.

Bu hastaliklarin etkenleri nelerdir?

Bu tir hastaliklar bakterilerle (bel soguklugu, frengi, kla-
midyal enfeksiyonlar), parazitlerle (trikomoniyazis) veya
viruslarla (HPV-insan papilloma virusu, HSV- uguk virusu,
HIV-insan immin yetmezlik virusu) ortaya ¢ikabilirler.

Risk faktorleri nelerdir?

Asagidaki durumlar cinsel yolla bulasan hastaliklar igin
risk faktori olarak kabul edilmektedir.

e Korunmasiz cinsel iliskide bulunmak
® Cok sayida kisi ile cinsel iliski kurmak

* Bir ya da birden fazla cinsel yolla bulasan hastalig:
olmak

e Alkol veya madde bagimlisi olmak

Bu hastaliklarin 6nemi nedir?

Bu hastaliklar sizin disinizda esinizi veya partnerinizi de
etkiler. Tedavi edilmeyen hastaliklar cok cesitli kompli-
kasyonlara neden olabilir. Bu nedenle bu tir bir hasto-
liginiz oldugunda en kisa sirede Dermatoloji uzmanina
mimkinse partnerinizle beraber bagvurmali ya da onu
da bu durumdan en kisa sirede haberdar etmelisiniz.
Unutmamalisiniz ki gizel anlari yasadiginiz zamanlar
onarilmaz durumlara yol acabilir.

Tani nasil konulur?

Cinsel yolla bulasan bir hastaliga ait bulgulan tasiyan
hastalara hastaligin tirine gore yapilacak kan, idrar
veya akinti &rneklerinin incelenmesi ile tani konulabilir.

Tedavileri nasil yapilir?

Cinsel yolla bulasan hastaliklar, hastaligi olusturan et
kenlere yonelik uygun ilaglarla (antibiotik, antiviral, anti-
paraziter) tedavi edilebilirler.



