Nasil tedavi edilir?

Tedavide hastaligin siddetine gére virise etkili kremler
veya sistemik ilaclar kullanilmaktadir. llaclarin hastaligin
basladigi ilk 1-2 gin icinde kullanilmaya baslanmasi
énemlidir. Sik tekrarlayan hastalarda 6 ay-1 yil sire ile
baskilama tedavisi uygulanabilir.

Bulasma nasil 6nlenir?

Henuz hastaligi ve bulastiriciligr énleyecek bir asi yok-
tur. Bulasmayi dnlemede en dnemli yéntem korunmadir.
Hastalikli bdlge ile temastan kaginilmali, 8pme ve ortak
malzemelerin kullanimi nlenmelidir.

Ucuk genel saghgim icin risk tasir mi?
e Sik sik veya uzun sireli uguk ¢cikiyorsa

® Dudak agiz burun disinda, érnedin géz gevresi, par-
maklar ve genital bélgede uguk cikiyorsa

e Ucuk ile birlikte bas agrisi, ates, kas agrisi gibi bulgu-
lar varsa

* Bagisiklik sisteminizi baskilayan kortizon gibi ilaglar
kullaniyorsaniz

® Bagisiklik sisteminizin dizenli ¢alismasini engelleyen
hastaliginiz varsa mutloka dermatologa basvurmaniz
gerekir.
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Ucuk

Herpes simpleks enfeksiyonu (Uguk); viicudun hemen
her yerinde gelisebilen, berrak su dolu kabarciklar ve
sonrasinda kabuklu yara olusumu ile seyreden viral bir
enfeksiyondur.

ks :
ici sivi dolu kabarciklarla ucuk

Herpes simpleks viristnin 2 tipi vardir. Tip 1 siklikla
adiz gevresi ve yizde hastalik yaparken, Tip 2 genital
bolgede hastalik olusturur. Bu brosirde siklikla agiz cev-
resi ve yizde hastalik yapan Tip 1 Herpes simpleks en-
feksiyonundan bahsedilecektir



Uguk hastaligi nasil olusur?

Etken virUs viicuda ilk girisinde ilk atak olusur, daha son-
ra sinir koklerine yerleserek sessiz kalir ve uygun sartlar
olustugunda tekrarlayici ataklar yapar. ilk atagin belirti-
leri enfekte kisi ile temastan sonraki 3 hafta icinde ortaya
cikar ve 7-10 gin iginde iyilesir. Daha ¢ok ¢ocuklarda
gorilen bu durumda agiz icinde yaygin su dolu kabar-
ciklar, ates, huzursuzluk gibi bulgular izlenir. Tekrarla-
yan ataklar ilk enfeksiyondan daha hafif geger.

Uguk nerelerde ortaya cikar?

En sik dudaklar, agiz etrafi, burun ve ¢cenede ortaya ¢i-
kar ve 5-7 gin iginde su dolu kabarciklarin kurumasi ve
kabuklanma ile iyilesir.

Kabuklariyla iyilesmekte olan ucuk

Uguk olusumunu kolaylastiran fakiérler
nelerdir?
e Stres, heyecan, travma

® Yorgunluk, uykusuzluk gibi viicut direncini disiren du-
rumlar

e Sogukalginhigr, grip, atesli hastaliklar

e AIDS, kanser, organ nakli gibi bagisiklik sisteminin
baskilandigr durumlar

e Asiri ginese maruz kalma, ultraviyole isinlari

iyilesmesi tamamlanmak Gzere olan uguk

Hastalik nasil bulagir?

Hastalik siklikla bebeklik ve cocukluk ¢aginda, aile ve
yakin arkadas cevresindeki virisu tasiyan kisiler tarafin-
dan bulastirilir. Opme, ayni catal kasigi veya havluyu
kullanma ile hastalik insandan insana aktarilir.

Tani nasil koyulur?

Hastali@in tipik klinik gérintisi tani koymak igin yeterli-
dir. Eger doktorunuz gerek gorirse kiltir, yayma, 6zel
mikroskopik tetkikler ve bazi kan tahlilleri yapabilir.



